Nuda ve skole




e Skola je v souCasné dobé pod drobnohledem vefejnosti a
Casto nelitostn€ kritizovana. Jednim z nejCast€jsim kritickym

sloganem je

SKOLA = NUDA




Co je to nuda”?

* Frustrace potfeb poznavacich, kdy podn€ty, které na zaka

pusobi, maji nevalny vliv na jeho touhu poznavat.

* Nedostatek zajmu a energie se pro n€co ,nadchnout” — nuda

tedy nenti stav, kdy nenf co délat.




Kdo se ve skole nudi?

e Zaci nadprume€rni — ;nudim, se kdyz stale vSechno dokola
opakujeme...”
® Zaci podprum€rni a prumé€rni — ,nudim se, protoze mi to

¢

nejde a nerozumim tomu. . .

Nudit se ve skole mUzZe vlastné kaid)'f.




Jak ¢asto se zaci nudi?
Vysledky vyzkumu

* NejCast€ji se d€ti nudi v pfedme€tech Fyzika a ObCanska
vychova.

* Nejmeén€ Casto v matematice a v Ceském jazyce.

® Vice se nudi chlapci nez. dl'vky.




Kdo za nudu muze”?

1.

Jednotvarnost vyuCovacich hodin — zdrojem je zde uCitel a
monotonnost jeho projevu, jednotvarnost obsahu vyuky a
nenapaditost v metodach a v organizaci vyuky.

Vnimana neuziteCnost pfedme€tu nebo latky — zdrojem je
zak, ktery je plesv€dCen o neuziteCnosti probirané
latky.(Pro€ se to mam uCit, k Cemu mi to bude?)

Oba zdroje ukazuji, ze slab€ vnimana hodnota a kvalita
vyuCovani ma vliv na vnitfni nap€ti zaku, které vede ke
snaze nudu zahnat.




Jak hodnoti zdroje nudy zaci?
Protikladné ©

® Moc piseme x malo piseme.

* UCitel moc vysv€tluje x malo vysvetluje.

e Ucitel moc zkous$i x malo zkousi.

* UCitel se v€nuje chytrym x v€nuje se jen slabsim.
e UCitel vyklada rychle x pomalu.

® Ve skole je moc prace x malo prace.

® Zanudu si mUzu sama (nedavam pozor).

® To co nas uCi, nam bude v Zivot€ k niCemu.




Jak se nuda projevuje?

1.

Rozptylena aktivita

Kresleni z nudy — d€ti kresli po vsem: sesity, lavice, knizky,
ruce, vybarvuji nadpisy.

Hrani — hry s mobilem; s tuzkou; hry,které znate z d€tstvi
(lod€, piskvorky, tzemi ...).

Povidani.

Koukani z okna — ,,... koukam z okna nebo do blba. . .

Dopisovém’.




Jak se nuda projevuje?

Stazeni se do sebe
® Ne tak Casté.
* Deéti se uchyluji ke sn€ni, planuji, co budou d€lat odpoledne,

o prazdninach, vzpominaji na svého kamarada, mazliCka nebo
jen tak pfemysli o blbostech.




Jak se nuda projevuje?

Agresivni reakce
Vzdycky zamé€Fend proti uCiteli, ktery je vniman jako zdroj nudy.
* PFimé projevy neprFatelstvi — provokace, vyrusovani,
vyluzovani rlolzn}'fch zvukU.
* Skryté strategie — ignorace uCitele, pfedstirani spanku,
znud€ny vyraz, skakani do feCi, odchody na toaletu ...apod.
e Udinna zbraii proti u€iteli — schvaln€ rusi a devastujt

hodinu, aby byla n€jaka zabava.




Nuda jako virus.

Nuda ma interakéni dimenzi.
® Prenasi se z zakl na zaky.

® Pfenasi se z zakl na uCitele.
® Pfenasi se z uCitele na zaky.

® Prenasi se z hodiny na hodinu.




Skola hrou jako prevence nudy?

® V posledni dob€ se objevuje ve skole zajimavy paradox —
aCkoli je vyuzivani vyukovych metod a organizaCnich forem
pestiejsi, prozitkll nudy piibyva.

* Deti oCekavaji, ze budou uCitelem baveni ( vyuka ma byt
zabavna, uCitel ma d€lat vyuku zabavnou, uCitel nas musi

zaujmout)
/ 4 / W / . . /] M.
® Nezame€rneé uCeni jako dominantni Cinnost.

® NezamCrne uCent a oCekavani, ze budu baven, vytvari z dti

pasi vni statisty.




Skolni prace a prakticka vyuzitelnost v
Zivote

* Riziko zjednodusencho pojeti skolni prace pouze na prakticke
vyuziti v Zivot€.

o Skola udi dité systematicky rozvijet osobnost.

e Skola u¢{ formalizovat a tiidit poznatky.

e Skola by m€la uCit rozvoji kritického mysleni a p€stovat vuali
k dosahovani stanovenych cilu.

® ZvyrazNovani uziteCnosti pro zivot (k Cemu mi to bude)
snizuje radius objeveni hlubstho smyslu a rozsifuje prostor
pro nudu.

* Rozptyluje soustfed€ni a zp€tn€ snizuje moznost najit smysl
v uCenl.




Jak zabranit nude?

Neexistuje plesny navod, spise doporuCent:

* Motivovat mUzete pouze skrze vlastni motivaci.

e Stimulujte poznavaci potfeby zaku.

® Sledujte kvalitu sveho projevu, zejmena davejte pozor na

paralingvisticke charakteristiky projevu (parazitni slova,
vyska hlasu, monotonie atd.).

® Vyuzivejte moznosti problemove vyuky.

* Dbejte na to, abyste se nestali jedinymi aktéry vyuky — uCitel
jako bavi€ a zak jako divak.

® Vyvarujte se skodlivého miniscéndre: Moje vyuka musi byt
zdabavna.




Zavérem

o Objeveni smyslu uCeni nemuzeme zakUm darovat,

radost a touhu objevovat must najit kaid}’f sam.

o Ucitelé mohou pouze napomoci svoji pract tak, ze
kazdemu svemu zakovi rozsviti baterku, aby jim pomohli najit
si svoji vlastni cestu k poznani a tim i nastroj, jak se nudou

vyrovnat, aby se nestala Zivotnim stylem.




