SIKANOVANE DITE




Sikana (z franc. ,chicane® = zlomysIné obt&Zovani, tyrani,
suzovani, pronasledovani) je umysiné a opakovaneé
ublizovani jedinci silnejsim jedincem (skupinou)
prostrednictvim agrese Ci manipulace
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SIKANA — PORUCHA VZTAHU

Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a obéti.
Nedéje se vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahu
néjaké konkretni skupiny. V tomto smyslu je
Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztahu
skupinového organismu, ktery podlehl infekci.
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STADIA SIKANY

- nevhodné narazky na adresu zaka z ust ucCitele,
vytykani slabin a neschopnosti

- obétni beranci“ a ,Cerné ovce"

- odstrkovani, vycCleneni, povysovani se, legracky
na ucet dotyCného, absence komunikace,
zlomysiné prezdivky
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psychicky natlak prerusta ve fyzickou agresi
pritvrzuje se manipulace s obeti
agresor vstrebava zazitek toho, jak chutna moc,

neexistuji-li kamaradske vztahy Ci zaporny vztah k nasili -
--> prolomeni poslednich moralnich zabran, rozjezd
Sikany
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Prakticky rozhoduijici

Existuje stale moznost vzniku silné pozitivni skupiny,
ktera by oslabila vliv ,uderneho jadra,

Pokud nezasahne, tazeni tyranu prechazi do dalsi faze
K agresorum se pridaji dalsi jednotlivci
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Sikana v plném rozsahu

PUsobeni agresoru je natolik silné, Ze jejich normy
prejima cela skupina

Klast odpor v této fazi se jiz neda

Vliv pedagogu na chovani takové skupiny je minimalni

© Dashofer Holding, Ltd. a Verlag Dashofer, nakladatelstvi, spol. s r. o.



Agresofi chapani a uznavani jako ,vudci", ,kingové",

Jnhadlidi", ,otrokari”.

Obéti vnimany jako ,podlidi”, ,poddani”, ,nevolnici",
,otroci".

Obét je tvrdé fyzicky napadana, muze byt az ohrozena
na zivote.

Obét utika do nemoci, ma mnoho absenci, vyhyba se
skole (deprese, zhrouceni, pokus o sebevrazdu).

Na zakladni skole se zpravidla nestaci vytvorit.
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KYBERSIKANA — FENOMEN MODERNICH
TECHNOLOGIi
Druh sikany, Kk jejimuz pachani jsou vyuzivany
informacni a komunikacni technologie.

Jedna se o sikanu psychickou.

Ohromna anonymita, obrovské publikum = zvysuje
se utrpeni a trauma obeti

Obéti se dotyCny muze stat vzdy, kdyz je pfipojen k
Internetu.
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FORMY KYBERSIKANY
1) vyhruzné a obtézuijici telefonaty
2) rozesilani emailu
3) vyhrozovani a obtézovani na socialnich sitich
4) zesmeésnujici webove stranky

5) upravy profilu jedince na ruznych portalech
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TYPY KYBERUTOKU

1) provokovani

2) obtézovani

3) oCernovani, pospineni
4) vydavani se za obet

5) pronasledovani (cyberstalking)
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OSOBNOST PEDAGOGA JAKO PREVENCE
SIKANY

Rozumi sam sobe, zna své moznosti.

Dokaze spolehlivé nastolit vnejsi kazen.
Efektivne rfesi konflikty, je vnimavy ke zmenam v
klimatu tridy.

Vyuziva tzv. hierarchicko-autoritativni zpusobem
fizeni vztahu.

Nevzdava se tzv. formalni autority.
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PRIPADY VAROVNYCH SIGNALU

74k vchazi s uditelem do tiidy, vzdy chodi vude jako
posledni.

Dite je osamocené, nebavi se, nema kamarada.

Obét pusobi nestastné a ustrasené.

Sikanovany ma nadmérnou (ne)omluvenou absenci.
Nahlé zhorseni prospechu, nesoustredenost pri
vyucovani.

Trida se smeje pfi neuspechu zaka pred tabuli, Castuje
ho zahanbujici prezdivkou.

Trida se stahuje kolem agresora (agresor je uprostred
hlouCku), obet je zcela osamocena.
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MYTY O SIKANE

Sikany se dopousté&ji hlavné chlapci.
Sikanuji jen hloupi surovci .

Kdo je tyran, muze si za to sam .

Prisna kazen to vyresi.

Dobry ucitel intuitivne zasahne spravne.
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MYTY O SIKANE

Zbrane divek maji prevazne psychickou podobu
Sikana se dé&je v kamaradském pFevieku
Castgjsi a intenzivni zavislost mezi nigitelkou a
Obéti

USKALI A RIZIKA: Casto se zaméni pokrocila divéi
Sikana za pocatecni a prvni tri stadia Sikanovani za
skadleni. Nasledkem je pouziti nespravnych metod.
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UCGASTNICI SIKANY

Role obeti
Role agresora
Role prihlizejiciho — ,mlcCici vétsina”

Sikanovani neni nikdy pouhou zaleZitosti
jednotlivce nebo jen agresora a obeti!

MuUze prerust ve formu skupinové agrese.
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STATISTIKY

Na ZS je Sikanovano 11-41 % zaka.
Sikana se nevyhyba ani stfednim $kolam, mizZe se
objevit i na vysokych skolach (koleje).

LI A AN |

Nové sledujeme zvySujici se vyskyt projevu Sikany
na Gymnaziich.

© Dashofer Holding, Ltd. a Verlag Dashofer, nakladatelstvi, spol. s r. o.



CHARAKTERISTIKA AGRESORA

Castgji starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci.

Vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevedomi
a nejistota (kompenzace frustraci).

Mnohdy z prostredi, kde je agrese prostredkem
jednani.

Sobeckost a egocentricnost.

Jednani bez svedomi, necitlivost.

Obet Sikany v jiném kolektivu — msta.
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TYPY AGRESORU

1. typ - hruby, impulsivni, se silnym energetickym
pretlakem, narusenym vztahem k autorite, Sikanuje
masivne, tvrdeé a nelitostné,

2. typ - slusny, kultivovany, narcisticky, muceni je
cilené a rafinované, sadistickeé tendence i v
sexualnim smyslu; sSpatné identifikovatelny —
nabada k sikane druhe, sam primo nesikanuje.

3. typ - ,srandista", optimisticky,, vymluvny,
Sikanuje pro pobaveni sebe | ostatnich, snaha
vypichnout "numorné® nedostatky druhych.
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KDE SE NEJCASTEJI DOCHAZI K SIKANE

Bezprostredni okoli skoly.

Toalety

Satny

Skolni jidelny

Chodby, zejména neosvétlena zakouti
Dilny
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CHARAKTERISTIKA OBETI

Handicapovani (telesné, mentalne).
Socialné Ci fyzicky slabsi .

Deti jine rasy, jiného naroda, vyznani .
Uzkostni, plasi, bojacni.
Nonkonformni zaci.

Novy Clen skupiny (novy zak).
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MOTIVY SIKANY

Upoutani pozornosti.

,Mengeleho” motiv — experimentovani.
Touha po moci.

Touha po senzaci.

,LZabijeni® nudy.

Forma kompenzace frustrace.

Tlak kolektivu kK muznosti.
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PROC DITE O SIKANE NEMLUVI?

Mysli si, ze dokaze situaci zvladnout samo
Doufa, ze Sikanovani ustane

Mozna se obava role ,zalobnicka®

Boji se, ze by mu nikdo neuveril

Strachuji se z nasledné pomsty agresoru

* Sikanované dité se asto snazi branit agresorovi
tim, ze se mu vlichocuje a snhazi se s nim
skamaradit. Touto reakci vsak agresora vice
provokuje a bohuzel i uklidni ucitele (pedagog
nabude dojmu, ze se aktéri usmirili) a tim se otevre
cesta k dalsimu a mnohdy tvrdSimu rozvoji
negativniho chovani.
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STRATEGIE VYSETROVANI

1. Rozhovor s informatory a obéetmi

2. Nalezeni vhodnych svedku

3. Individualni, pripadne konfrontacni rozhovory se
svedky

4. Zajisteni ochrany obéetem

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi
nimi
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ZASAH PROTI SIKANE

Zachovat klid
Dat najevo nesouhlas (odsoudit Cin x ne pachatele)

Snazit se uchranit obet x pozor na hyperprotektivni
pristup(prehnany soucit)

Individualni jednani s agresory (oznameni
prohfesSku rodicum, dutka, snizena znamka z
chovani, prelozeni na jinou skolu, diagnosticky
ustav)
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POZOR NA CHYBY

Pasivita o odkladani reSeni problému vede k
prudke akceleraci nezadouciho chovani ve tride.

Casto se ugitelé i rodi¢e rozhodnou piefadit obét
do jiné tfidy Ci Skoly a agresor zustane v kolektivu.

Takto vyresit sikanu je velmi nest’astné. Proc?

Agresora naucCime, ze se Sikana vyplaci.

Obét nauCime, ze nespravedinost feSime unikem. Zménou kolektivu
ji vlastné potrestame. Bude oCekavat, ze se Sikana bude opakovat, Ci

zaCne sam Sikanovat (forma msty).
Klima tfidy zistane nezménéno, nezadouci chovani se muze kdykoli
opakovat .
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PREVENCE SIKANY

ldeova/ eticka vychova (ucta k bliznimu, solidarita,
cest, soucit)

Vypracovani ,charty tridy” — vymezeni zasad, aby
byly vSem na ocich

Uplatnovani kooperativniho uceni

Ochrana pred vlivem medialniho nasili a
pornografie

Interaktivni a zazitkove pobyty mimo skolu.

Dozory ve skolach, zejména na malo dostupnych a
hufe osvétlenych mistech.

* Rodina jako misto prevence sikanovani *
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