Dialog - řecky dialogos, je rozhovor dvou nebo více osob. (Dialog může znamenat také „rozhovor“ fiktivní, psaný, a tedy literární formu, např. v divadle nebo v románu.)
 Známý myslitel Jean Lacroix tvrdil, že lze o skutečném dialogu mluvit teprve tehdy, když účastníci najdou v jeho průběhu sílu a odvahu postavit se na okamžik zcela na stanovisko toho druhého, přijmout jeho myšlenky, vidět věci jeho očima, pohybovat se pod klenbou jeho ideového obzoru.
Aby rozhovor mohl vést k lepšímu nebo hlubšímu poznání, musí jeho účastníci splňovat jisté podmínky:
· musí mít vlastní názor, který jsou schopni zdůvodnit;
· musí být schopni tento názor jasně a srozumitelně vyslovit;
· musí být ochotni poslouchat i názory druhých a případně se jimi i nechat přesvědčit.
· musí akceptovat předmět, kterého se týká a sledovat cíl, k němuž směřuje aktivita komunikujících.
S  jakými osobami nelze vést dialog? Jaké jsou překážky, které zabraňují úspěšnému dialogu?
Dialog se špatně vede s osobami, které  komunikačního partnera
· zesměšňují,
· jsou příliš agresivní,
· příliš dominantní (nepustí druhého ke slovu),
· přerušují řeč druhého,
· skáčou do řeči,
· používají vulgární výrazy,
· ironizují,
· vysílají negativní neverbální signály (protáčení panenek, odfukování, neudržování očního kontaktu, díváním na hodinky atd.)
· nejde jim o předmět dialogu (odcházejí od tématu)
· podléhají předsudkům a stereotypům.


Osm pravidel dialogu (1. - 4.)
1. Tvůj oponent není nepřítelem, ale partnerem při hledání pravdy.
Cílem naší diskuse je pravda, nikoliv intelektuální soutěž. Účast v dialogu předpokládá trojí úctu: k pravdě, k druhému, k sobě.
2. Snaž se porozumět  druhému.
Nepochopíš-li správně názor oponenta, nemůžeš jeho tvrzení ani vyvracet, ani uznávat. Formuluj sám jeho námitky, aby bylo jasné, jak jim rozumíš.
3. Tvrzení bez věcných důkazů nevydávej za argument.
V takovém případě jde pouze o tvé mínění a partner mu nemusí přiznat váhu argumentu.
4. Neutíkej od tématu.
Nevyhýbej se nepříjemným otázkám nebo argumentům tím, že svedeš diskusi jinam.
5. Nesnaž se mít za každou cenu poslední slovo.
Množství slov nenahradí chybějící argument. Umlčení oponenta neznamená vyvrácení jeho argumentů ani popření jeho myšlenek.
6. Nesnižuj osobní důstojnost oponenta.
Kdo napadá osobu protivníka, ztrácí právo účastnit se dialogu.
7. Nezapomínej, že dialog vyžaduje kázeň.
Nakonec rozumem, nikoli emocemi formulujeme svá tvrzení a úsudky. Kdo není schopen své city a vášně ovládnout a kdo není schopen srozumitelně a klidně vyjádřit svůj názor, nemůže vést smysluplný rozhovor s druhými.
8. Nezaměňuj dialog s monologem.
Všichni mají stejné právo se vyjádřit. Nezabíhej k podružnostem. Ohleduplnost vůči ostatním se projevuje i tím, že dokážeš šetřit časem.
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