Základní údaje o ženě
	Jméno:
	
	Národnost:

	Rok narození:
	
	Gravida/Para:

	Rodinný stav:
	
	Povolání: 


	Termín porodu:
	- PM:
- Pohyby plodu:
- Oplodňující styk:
- Dle 1. USG:

	Předporodní příprava:
	Pohyb v těhotenství:

	Datum první konzultace:
	
	Týden těhotenství:



Anamnéza
	Rodinná anamnéza:

	



Vztah s matkou: velmi dobrý – dobrý – nedobrý - žádný

Jak rodila ženina matka /vlastní porod/:

Zdravotní stav partnera:


	Osobní anamnéza:





KS+Rh:


Míra/váha:
	Srdce:                         Plíce:                           Játra:

Ledviny:                      Štítná žláza:

Varixy:                        Kouření:


Onemocnění v dětství:
Operace/úrazy:

Alergie:
Užívané léky:
TRF:
Psychika:



	Gynekologická anamnéza:
	Gynekologické obtíže či prodělané operace:

HAK:    od kolika let:                         jak dlouho:             
MC: __/_   nebolestivá – bolestivá - + medikace
Prožívání a postoj k menstruaci:

Vaginální záněty: opakované- ojediněle – jen v těhotenství - ne


	






Porodnická anamnéza:
	UPT, potrat, GeU:



Porody:






Traumatické zážitky:



	



Současné těhotenství:
	HIV:                              HBsAg:                   BWR: 
Krevní obraz:

Výchozí hmotnost:                       Míra:
Pelvimetrie:

GDM:
GBS:
Výsledky dalších testů:



	





Současná porodnická očekávání:
	Těhotenství plánované – neplánované
Otěhotněla snadno – s odstupem měsíců – asistovaně


Porodní přání:


Homeopatie – aromaterapie – Bachovy esence - bylinky
Plán místa porodu:
Význam porodu pro ženu:


Obavy:

Vliv minulých zážitků:



	Osobnost ženy:
	extrovertní – introvertní
převládá ženský projev – mužský projev
snadno vyjadřuje emoce – nesnadno vyjadřuje emoce
důvěra v přírodu – většinový životní styl - .................
sebedůvěra:

zvláštnosti:


	Další informace:
	




Nepravidelná vyšetření v průběhu těhotenství:

	Laboratorní vyšetření do 14. t.t.
	Laboratorní vyšetření od 28. do 32. t.t.

	KS a Rh:
Protilátky :
HIV:
HBsAg:
Syfilis: 
Glykemie:
KO: 

Jiné: 
	KO: 

Syfilis: 

	
	OGTT od 24. do 28. t.t.

	
	

	
	Profylaxe Anti D u Rh negativních žen od 28. t.t.

	
	

	
	GBS mezi 35. až 37. t.t.

	
	


	
	Ultrazvukové vyšetření:

	Ultrazvukové vyšetření do 14. t.t.:

	Ultrazvukové vyšetření ve 20. až 22. t.t.:

	[bookmark: _GoBack]Ultrazvukové vyšetření ve 30. až 32. t.t.:






KAZUISTIKA: KONTINUÁLNÍ PÉČE PORODNÍ ASISTENTKY O ŽENU V TĚHOTENSTVÍ                             jméno studenta (nahraď svým jménem)

KAZUISTIKA: KONTINUÁLNÍ PÉČE PORODNÍ ASISTENTKY O ŽENU V TĚHOTENSTVÍ                             jméno studenta (nahraď svým jménem)


[image: D:\Users\elorenzo\Desktop\Evidenční karta.png] Tato karta je převzata ze vzdělávacího kurzu Vzhůru ke kořenům porodní asistence /  lektorka  Barbara Kosfeld / pořádal Porodní dům U čápa.

Průběh těhotenství - přítomný stav

	Datum:
	Pořadí konzultace:
	Týden těhotenství:



Základní vyšetření
Tlak:                         Puls:                            Dech:              Moč:
Váha:                        Doplňující údaje z prenatální poradny:                            

Vyšetření pohledem
Otoky:                                     Varixy:
Stav kůže: suchá – hydratovaná- strie- kožní léze:
Postoj a chůze: normální – hyperlordóza- rozvolnění pánevních vazů-bolest při pohybu
Zvláštnosti:                  
Zevní vyšetření
	Výška fundu:

	
	
[image: ]

	Reaktivita dělohy:
	klidná - nereaktivní dráždivá - kontrahující
	

	Poloha a naléhání plodu:
	
	

	Postavení plodu:
	levé - pravé 
přední – zadní
	

	Aktivita plodu:
	aktivní - spící
	

	Množství VP:
	přiměřeně – méně - více
	

	Ozvy plodu:
	
	

	Spona – fundus:
	Obvod v pase:
	

	Břišní svaly:
	přiměřené - pevné – povolené- diastáza
	



Subjektivní stav
	Tělesný stav
	Psychický stav
	Mateřská role
	Zázemí a podpora ženy

	






	
	



Prenatální komunikace:
	




Proměny partnerství:


Shrnutí
	Závěr posouzení:


	Podpora zdraví:
· bylinky:
· aromaterapie:
· Bachovy esence:
	Témata edukace: 


Termín dalšího setkání:


Celkové zhodnocení  Vaší kontinuální péče o ženu v průběhu těhotenství:
























Sebereflexe:
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