POHYBOVY APARAT 1 (POH1)
&

BIOLOGICKA ANTROPOLOGIE

PRO ARCHEOLOGY

(ANT1)

Osova kostra — pater, hrudnik

Mgr. Lukas Friedl, M.A.
lukas.friedl@gmail.com


mailto:lukas.friedl@gmail.com

Osova kostra - pater
Pater — zarazeni do kosterni soustavy
- postkranialni kostra

- osova kostra tela (+hrudnik a lebka)
- kostra trupu

Pater vs. kostra patere
- pater jako morfofunkcni celek se sklada z:
- obratle (vertebra, -ae, 1.) - kosterni slozka, pevna
- meziobratloveé destiCky (discus intervertebralis) — pruzna
soucast, nedochova se
- vazy (ligamenta) — fixuji obratle a desticky do funkcniho
celku

Kostra patere — jen kosterni slozka, tj. obratle



Osova kostra - pater

Morfofunkcni rozdeleni patere

- odviji se od bipedni lokomoce, vSe na pateri s
tim souvisi

1) krcni Cast — C1-C7 — kosterni podklad krku

2) hrudni cast — Th1-Th12 — podklad hrudniku

3) bederni Cast — L1-L5 — podklad beder

4) krizova cast (kost krizova) — S1-S5 — soucast
panve

5) kostrcni Cast (kost kostrcni) — Co1-Co4

- normalizovany pocet obratli = 33



Osova kostra - pater
Funkcni deleni

a) prave (presakralni) obratle
-C+Th+L=24
b) neprave obratle
- sakralni — os sacrum
- coccygealni — os coccygys

Variabilita poc¢tu obratlu

- pocet obratlu neni konstantni v jednotlivych populacich
Cloveka — intraspecificka (vnitrodruhova) variabilita

- neni konstantni ani fylogeneticky mezi Clovekem a
primaty (interspecificka variabilita)



Osova kostra - pater

Intraspecificka variabilita

a) krcni usek — konstantni (C7 nese nektere znaky Th
obratlu

b) hrudni — konstantni

c) bederni — L5 muze sakralizovat, tj. muzeme najit L1-L4

d) sakralni — S1 muze lumbalizovat

- L5 a S1 — tranzitni obratle
- pocet Th, L a S obratlu je ale konstantni — 22

e) kostrcni — velmi nekonstantni, kostrC je rudimentarni
organ



Osova kostra - pater

Tvar patere

a) predozadni pohled — rovny
sloupec, dvojite konicky (viz obr.)

- podle Sirky téla obratle muzeme
zhruba rozlisit, ze ktere casti patere
pochazi

- skoliéza je vybocCeni patere do
strany (v predozadnim pohledu), je
to jev patologicky




Osova kostra - pater

b) bocCni pohled

- 2x esovité zakfivena — pozustatek
ontogenetického vyvoje jedince

- primarni zakfiveni patefe u novorozencu —
kyféza (zakriveni dorsalné)

- krCni lordoza (ventralné) vznika v souvislosti
se zvedanim hlavy u novorozencu

- bederni lordéza vznika se zaCcatkem dvojnoheée
chuze

- hrudni a sakralni kyféza zustavaiji jako
pozustatek primarniho zakfiveni




Osova kostra - pater

Funkce patere

- pater je prikladem vztahu mezi biologickou
strukturou a jeji funkci — jak se funkce projevuje v
morfologil

- jednotlivé elementy jsou prizpusobeny jednak
funkcim patere jako celku, ale take funkcim
jednotlivych useku

- pater musi byt strukturalne stabilni, ale take
mobilni a pruzna



Osova kostra - pater

Funkce patere

1) stabilizacni — opora hlavy, vnitfnich organu, svald,
vazu a dalSich kosti (napr. zebra)

2) integracni — slucCuje telesneé periferie (koncetiny) do
jednoho celku

3) pohybova — zabezpecuje pohyb trupu, hrudniku

4) prenosu vahy — prenasi vahu horni poloviny tela na
dolni koncCetiny

5) ochranna — chrani michu a misni nervy



Osova kostra - pater

Meziobratlova ploténka (discus intervertebralis)
- tvori elastickou slozku patere

- pohyb patere je sumou pohybu jednotlivych
meziobratlovych plotének

- plotenky tvori 20-30 % delky patere

- absolutni velikost narusta od krénich k bedernim
obratlim

- kréni — prum. vyska 3 mm

- bederni — prum. vyska 9 mm



Osova kostra - pater

- relativné k vySce téel obratlu je podil plotének vétsi v
Krcni nez v bederni oblasti

- struktura a tvar se meni behem zivota jedince | v
prubéhu dne

- vahou tela se vytlaCuje voda prijata do plotének v noci —
rozdil ve vySce postavy rano a vecer muze byt az 3 cm

Meziobratlova plotenka se sklada z:

a) anulus fibrosus — prstenec vazivove chrupavky

b) nucleus pulposus — vodnate jadro kuloviteho tvaru
uprostred plotenky, slouzi jako utvar kolem nehoz se
obratle naklaneji



Osova kostra - pater

Annulus Fibrosus Nucleus pulposus

Annulus fibrosis

Lamellae




Osova kostra - pater

Zakladni stavebni plan obratle
- obratel je kost typu nepravidelnéeho
Sklada se z: a) tela (corpus)

b) oblouku (arcus)

c) vybézku (processus)

- spolecCny plan pro vsechny typy obratlu (mimo
C1)



Osova kostra - pater

a) telo (corpus vertebrae)
- ventralni, nosna cast obratle
- samo o sobe kosti typu kratkeho

- cylindricky kosteny valecCek vyplneny spongiozou a
cervenou kostni dreni

- kranialné a kaudalné koncCi terminalni plochou (facies
intervertebralis) pro spojeni s plotenkou



Osova kostra - pater

Cosial fovea

Pedicle or roo! of
.:'f:.".!'EE:I.I'-:'.H' il :I'EJJ,




Osova kostra - pater
b) oblouk (arcus vertebrae)

- dorsalni cast obratle
- obkruzuje michu, vytvari paterni kanal

- patka (pediculus arcus vertebrae) pripojuje na obou
stranach oblouk k telu

- plotenka (lamina arcus vertebrae) se poji s plotenkou
opacne strany, vytvareji oblouk a otvor (foramen
vertebrale)

- zarezy shora i zdola (incisura vertebralis superior et
inferior) tvori meziobratlove otvory (foramina
intervertebralia) pro vystup miSnich nervu



Osova kostra - pater

Fedicle or roof of
verfebral areh
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Osova kostra - pater
c) vybezky (processus vertebrae)

- 3 druhy, pripojeny k oblouku

1) kloubni (processus articulares)
- parove — horni (p. articulares superiores)
dolni (p. articulares inferiores)
- ke skloubeni s obratli nad a pod

2) pricneé (processus transversi)
- parové, pro upony svalu, u Th pfipojuji
Zebra

3) trnovy (processus spinosus)
- neparovy, sméfuje dorzalné, pro upony svalu a
vazu, pohybova zabrana



Osova kostra - pater

Costal fovea

Pedicle or roo! of
vertebral arch

Lamina




Osova kostra - pater

112. SCHEMA OBRATLE A JEHO CASTI - pohled
ventralneé shora zleva zezadu

1/ tlo obratle a meziobratlové destitky
2/ oblouk obratle a itvary k nému naleZejici
3/ vibézky

la/ corpus vertebrae

|b/ discus intervertebralis

2a/ pediculus arcus vertebrae

2b/ lamina arcus vertebrae

2c/ foramen vertebrale

2d/ incisura vertebralis superior

2e/ incisura vertebralis inferior

la/ processus articularis superior et inferior

3b/ processus transversus

dorsalna J¢/ processus spinosus

Spine

Superior arficular faceis Superior articular facets
(face postero-medially) (face postero-medially)

Transverse
process

Inferior articular facet
(faces antero-laterally)




Osova kostra - pater
Krcni obratle
- nizké telo ovalného az ledvinoviteho tvaru
- vyvysSeny okraj tela (uncus corporis)
- trojhranny foramen vertebrale
- rozdvojene trnové a pricne vybezky

- otvor v pricnych vybezcich (foramen transversarium)
pro a. vertebralis

- kloubni vybézky smeruji kranialne a kaudalne a jsou
mirne sklopené dorsalne



Osova kostra - pater

- C1 (atlas) a C2 (axis) specificke
- dostudovat doma spolu s dalsimi specifiky krcnich
obratlu

I AILGE - pobks dkws thora momda: (ol
Jar e arsrha | ARALR FrEsaAsLET s
. kel annd e Phcm el micaden mge
. EaLd 3siiamar St e e e Sl ord i ki ek
titacalar pazris 1 cerie
P PR S Lposacds arkroe smrithrale
. RECRE I'SEET

1L BAREEK] CARATIL «L 0 — pehlad alewa shum sofade: copn pucke vbe L2 dewklizna]

1] e oot ofp ook crmmike, f 35 aybhEfhe £ fEeasy b opbn 300 DEDDESIME TRANESErIUE

alereic, [4; rod gL i A (il SFEECUS

11 cirper serisrie I Bermher p

el e ' T [ R e o e 'pf lrpTEn prod

120 fecamen worlckrale A sobois cered spinalli

1 kloubal plokka na précceiie acticulacis sepeeiz: Aaf il e oy wfbe s lpovilaEc aakrntEcrl i
N NIRTTTHT ST TR i [\ 0w A7 paber Bomoanjene

1B AXIT = pabiladthes wws sy
15 rarmm s

[ - HEE

e L ]

oelagmr ovsikn m Pwlec der o Dei wgeeacs divealbe s b
sierad g p o a k@ o oSkl

roppeeere s oo Lirk i Nein

D rrsamjaese

[ e ] T TN N R B PR R e

Ve pri =wr peoeorie 1o ] -




Osova kostra - pater
Hrudni obratle

- tela jsou vysoka a hluboka, srdciteho tvaru
- foramen vertebrale okrouhlé

- pricne vybéezky jsou delsi, silne, oble s kloubnimi
ploSkami pro zebra

- trnové vybezky se kloni kaudalne a prekladaji se pres
sebe

- kloubni vybézky se blizi frontalni rovine

- plosky pro pripojeni zeber (foveae costales) jsou | nha
télech obratlu



Osova kostra - pater




Osova kostra - pater
Bederni obratle

- nejvetsi, tela ledvinovitéeho tvaru, vpredu vyssi nez
vzadu

- prechod L5-S1 — promontorium

- foramen vertebrale trojuhelnikovité

- trnove vybezky Ctverhranné a oplostele

- misto pficnych vybézku jsou zZeberni vybézky
(processus costales) — puvodem rudimentarni zebra

- kloubni vybézky vertikalne, diverguji az k sagitalni
rovine



Osova kostra - pater
Kost krizova (os sacrum)
- kost typu nepravidelneho, obracena pyramida
- srostlé S1-S95, soucast patere, ale take panve

- kranialne baze (basis ossis sacri), kaudalne vrchol
(apex ossis sacri)

- predni (facies pelvica) a zadni (facies dorsalis) plocha

- postranni Casti (partes laterales ossis sacri) s kloubni
plochou (facies auricularis 0ssis sacri) pro panevni kost

- dalsi utvary a kostrC nastudovat doma!



Osova kostra - pater




Osova kostra - hrudnik

Hrudnik (thorax)
- sestava z:
1) 12 hrudnich obratlu
2) 12 paru zeber — pripojena k hrudnim obratlim
3) hrudni kost (sternum)
- prvnich 7 paru zeber (zZebra prava) je pripojeno k hrudni

kosti, 3 pary (zebra neprava) se vazi na predeslé zebro a
2 pary (zebra volna) konci volne ve svalovine



Osova kostra - hrudnik




Osova kostra - hrudnik

Zebra (costae)

- skladaji se z: a) os costae — samotné kostene zebro
b) cartilago costalis — zeberni
chrupavka, pripojuje kostene zebro k
hrudni kosti

Os costae

- hlavni Casti: - hlavice (caput costae) — k telu obratle
- krCek (collum costae)
- telo (corpus costae) — hlavni Cast
- hrbolek (tuberculum costae) — pro
skloubeni s prichym vybézkem
obratle



Osova kostra - hrudnik

- prvni, druhe, jedenacté a dvanacte zebro je tvarove
specificke M




Osova kostra - hrudnik
Hrudni kost (sternum)

- plocha, neparova kost na predni strane hrudniku
- poji se s klicnimi kostmi (napojeni hrudniku na pletenec
horni koncCetiny) a s pravymi zebry
Hlavni casti:
1) rukojet’ (manubrium sterni)
2) telo (corpus sterni)

3) mecovity vybezek (processus xiphoideus)

- hrudni kost je mistem odbeéru kostni drene (diagnostika,
darcovstvi) — sternalni punkce



Osova kostra - hrudnik

lan. STERWUM mule, zpfadn g zleug
¢ manscbrom stooni
J corpus grecnl
2 processus siphoidens
¢ Incisura jugularis
¢ iceisura clavicdaris
5; svnostosa manobria ¢ corpms slerm:, kde jo pfipojen 2. par
feber
/ slopy hranic sslthodnich asska sterma
v/ ay mosbima iefuviltho vwhEFke « corpas stermi
| ag VIl skloubnd jamsy pro 1. g 7. Zcbro
A emgulos stered




