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Kostra nohy

Kostra nohy - autopodium — slozity
utvar

4 skupiny kosti usporadane do dvou
proximodistalnich pruhu

Ossa tarsi (kosti zanarti)

- 7 kosti typu kratkého Ci
nepravidelného

Ossa metatarsi (kosti nartu)

- 5 kosti typu dlouhého
- tvori kosteny zaklad nartu nohy




Kostra nohy

Ossa digitorum pedis (phalanges, clanky prstu)
- 14 kosti typu dlouhého
Ossa sesamoidea (sezamske kosti)
- vetsinou 2 pri metatarsofalangealnim kloubu palce

- kostena struktura nohy odrazi adaptaci na vzprimenou
(bipedni) chuzi

- dva proximodistalni pruhy zajistuji stavbu klenby nozni
- klenba je podélna a pricna

- klenba podminuje pruznost nohy a chrani mekke casti
chodidla



Kostra nohy

Obr. 332. PODELNA A PRICNA KLENBA NOHY (schéma); pravé
noha; pohled z medialni strany

L podélna klenba
T pfiéna klenba




Kostra nohy

Articulationes pedis (klouby nohy)

Articulatio talocruralis (hlezenni kloub)

- pripojuje nohu ke kostre berce
- pripomina kladkovy kloub

- jamku tvori facies articularis inferior tibiae a facies
articularis malleoli medialis et lateralis

- hlavici tvori trochlea tali

- noha se chova jako celek



Kostra nohy

Fig. 2 Talocrural Joint of the Ankle

(demarcahad
by rad dng)




Kostra nohy

Articulatio tarsi transversa (Chopartuv kloub)
- funkCni jednotka, dulezita s ohledem na pruznost nohy

- tvar pismene S — tvoren kloubni jamkou i kloubni hlavici
VvV jedné rade

- tibialne — kl. jamka — os naviculare
hlavice — talus

- fibularne — kl. jamka — calcaneus
hlavice — os cuboideum



Kostra nohy
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Kostra nohy

Articulationes intertarsales

- mezi jednotlivymi kostmi tarsu
- ruzné funkéni typy kloubu, dovoluji ur€itou miru pohybu

Articulationes tarsometatarsales (Lisfrankuv kloub)

- spojeni mezi kostmi tarsu a bazemi metatarsu
- funkcni jednotka, vyznam pri perovani nohy, 4. a 5.

metatars 'sou pohyblive|si, zevni okraj nohy je
pohyblive_'S|

Articulationes intermetatarsales

- spojeni mezi bazemi metatarsu, dulezité pro identifikaci
metatarsu a jejich stranové urcCeni



Kostra nohy

Articulationes metatarsophalangeae

Articulationes interphalangae pedis

Tarsus
- medialni pruh: talus
OS nhaviculare
0S cuneiforme mediale
0S cuneiforme intermedium
0S cuneiforme laterale
- lateralni pruh: calcaneus

0S cuboideum



Kostra nohy
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Kostra nohy

JEIS

- hlezenni kost
- nejproximalnegjsi kost tarsu

- corpus tali (telo, stredni cast), vybiha proximalne v
trochlea tali (kladka) pro spojeni s tibii a fibulou a distalne
v caput tali (hlavice) pro spojeni s os naviculare

- collum tali je zuzené misto mezi hlavou a telem

- processus posterior tali — rozdvojeny vybezek na zadni
strane, tvori sulcus pro slachu

- processus lateralis tali — vybézek zevne



Kostra nohy

- na spodni strané 3 kloubni plochy pro calcaneus (facies
articularis calcanearis anterior, media et posterior)
oddélené skrze sulcus tali
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Kostra nohy
Os naviculare

- lodkovita kost
- druha kost medialniho pruhu

- kloubni jamka pro caput tali proximalne, distalne tri
kloubni ploSky pro kosti klinové (ossa cuneiformia)

- tuberositas ossis navicularis — drsny hrbol na medialnim
okraji, upinaji se na nem flexory chodidla
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Kostra nohy
Os cuneiforme mediale

- vnitrni klinova kost
- nejvetsi z klinovych kosti, ostri klinu obracené do
hrbetu nohy

- kloubni plosky pro os naviculare (proximalne), os
metatarsi |. (distalne) a os cuneiforme intermedium
(lateralne)

- kosti klinové tvori samonosny oblouk (Cast pricné
klenby nohy)




Kostra nohy
Os cuneiforme intermedium

- prostredni klinova kost
- nejkratsi z klinovych kosti

- kloubni spojeni pro os naviculare (proximalne), os
metatarsi Il. (distaln€), os cuneiforme mediale a laterale
(medialné a lateralnée)

=il

W

tH Tt alsu



Kostra nohy
Os cuneiforme laterale

- vnejSi klinova kost
- delSi nez os cuneiforme intermedium
- klin je obraceny do chodidla

- kloubni spojeni pro os naviculare (proximalne), os
metatarsi lll. (distalne), os cuboideum (lateralne) a os
cuneifome intermedium (medialne)

- Fuzimal ——Liksral i om Briliul



Kostra nohy

Calcaneus

- patni kost
- nejproximalnegjsi v lateralnim pruhu, nejvetsi kost tarsu

- dorsalne 3 kloubni plochy (facies articularis talaris
anterior, media et posterior) — odpovidaji plocham na talu

- Sulcus calcanei — oddeluje zadni plochu, analogni
struktura na talu, dohromady tvori sinus tarsi

- sustentaculum tali — vybezek podpirajici talus, medialne

- tuber calcanei — patni hrbol, na zadnim okraji (k Cemu
tam je?)



Kostra no hy

- facies articularis cuboidea — plocha pro a 0s cuboideum
na distalnim konC| |
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Kostra nohy
Os cuboideum

- krychlova kost
- v lateralnim pruhu mezi kosti patni a 4. a 5. MT

- kloubni plochy pro calcaneus (proximalne), os metatarsi
V. et V. (distalne) a os cuneiforme laterale (medialne)

- tuberositas ossis cuboidei — hrbol na zevnim okraji
smerem do chodidla
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Kostra nohy

Osifikace tarsalnich kosti

— 3.2.-3.R.
6.2.-3.R.

-— 4.3.-24.M.P.

- 3.9.MF.-6.M.P.
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Kostra nohy

Ossa metatarsalia (ossa metatarsi, nartni kosti)

- 5 kosti distalne navazujicich na tarsus
- tvori metatarsum (nart) — cast hrbetu nohy a distalni
cast chodidla

- vSech 5 kosti ma spolecny stavebni plan — kosti typu
dlouheho
- rozlisujeme: - basis 0ssis metatarsi

- COrpuSs 0SSis metatarsi

- caput ossis metatarsi

Basis — proximalne rovna ploska pro kosti tarsu, 2.-5.
metatars (1. nekonstante) ma plosky po stranach pro
skloubeni se sousednim metatarsem



Kostra ruky

Corpus — mohutné u MT |., stihlé u ostatnich, distalne se
Zuzuji, mensi zakriveni nez u MC

Caput — konvexni kloubni plocha, hlavice jsou ze stran
oplostelé

'E’,k _ External sphenoid

Cuboid ———
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Kostra nohy

Os metatarsi |I.

- nejkratsi, nejsilngjsi,
proximalne ledvinovita plocha
pro os cuneiforme mediale

- muze mit lateralné plosku pro
MT?2
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Kostra nohy

Os metatarsi ll.

- nejdelsi, baze vsazena mezi
vsechna tri ossa cuneiformia, pocet
kKl. plosek: 3

- medialne ploska pro MT1
(nekonstante), lateralne 2
samostatné plosky pro MT3 a OCL
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Kostra nohy

Os metatarsi lll.

- kratsi, pocet kl. plosek: 3

- medialné 2 samostatne
poloplosky pro MT2, lateralne
jedna poloploska pro MT4
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Kostra nohy

Os metatarsi |V.

- pocet kl. plosek: 2

- medialné 1 ploska pro MTS3,
lateralne okrouhla ploska pro MTS
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Kostra nohy
Os metatarsi V.

- pocet kl. plosek: 1

- medialne protahla, rozdvojena
Kl. plocha pro MT4 a os
cuboideum, lateralne vybiha v
hrbol (tuberositas ossis metatarsi
V)
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Kostra nohy

Osifikace metatarsu

- 1. se liSi od ostatnich
(viz obr.)

Stranové urceni:

- podle zesikmeni
baze



Kostra nohy

Ossa digitorum pedis (kosti prsti nohy)
- phalanges — Clanky (phalanx — Clanek)
- 2 na palci, 3 na ostatnich prstech

- casti: - basis phalangis (prox. konkavni kl. plocha)
- corpus phalangis (stihla)
- caput phalangis (konvex. plocha kladkoveho
kloubu)

Phalanx proximalis — nejdelsi, podobaji se proximalnim

clankum na ruce

Phalanx media — vyrazne kratSi nez na ruce

Phalanx distalis — nejkratsi, distalné tuberositas
phalangis distalis






Kostra ruky
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Kostra nohy
Ossa sesamoidea pedis (sezamske kosti nohy)

- drobné kustky pfi metatarsofalangovych kloubech
- obvykle 2 pri MT-Ph kloubu palce, MT2 a MTS, mohou
byt i jinde

Sesamoid Bones of the Foot




