Stručný tahák IMRAD
(co patří do Úvodu / Metodiky / Výsledků / Diskuse)
IMRAD je nejběžnější struktura vědeckého článku nebo výzkumné zprávy. Pomáhá čtenáři rychle pochopit: proč jste studii dělali, jak jste ji provedli, co vyšlo a co to znamená.
I — Introduction (Úvod)
Cíl úvodu: vysvětlit kontext, problém, „mezeru“ v poznání a jasně říct, co budete zkoumat.
Patří sem:
· Kontext a motivace: proč je téma důležité (např. XR ve výuce, AR v průmyslu, UX v HCI).
· Co už víme: stručně shrnout relevantní výzkum (ne vše, jen to, co vede k vašemu cíli). Citovat relevantní, převážně recentní zdroje obsažené v databázích Web of Science a Scopus.
· Mezera / problém: co zatím není jasné, co chybí, co je sporné.
· Cíl studie: jedna až dvě věty.
· Výzkumná otázka / hypotézy: konkrétně a měřitelně.
· Příklad výzkumné otázky: „Jak ovlivní typ vstupní modality rychlost a chybovost při úloze v AR?“
· Příklad hypotézy: „H1: Hlasová modalita zkrátí dobu plnění úlohy oproti gestům.“
· Přínos: co studie přinese (poznatek / doporučení pro návrh systému / metodický postup).
Nepatří sem:
· Detailní popis procedury (to je Metodika).
· Výsledky a interpretace (to je Results + Discussion).
· Častá chyba: odbíhání od tématu, tj. popis k výzkumu nerelevantních témat
Rychlá kontrola (Úvod):
➡️ Čtenář musí po úvodu umět odpovědět: „Co přesně budete zkoumat a proč?“

M — Methods (Metodika)
Cíl metodiky: umožnit replikaci studie (aby jiný výzkumník dokázal postup zopakovat).
Patří sem:
1. Design studie
· Typ: experiment / kvaziexperiment / observační / kvalitativní (expertní skupina, design session).
· U experimentu: between-subject / within-subject / mixed, randomizace, kontrola pořadí (counterbalancing).
2. Účastníci (vzorek)
· Kolik osob (N), základní charakteristiky (např. věk, zkušenost s XR, praváci/leváci – jen pokud relevantní).
· Kritéria zařazení/vyřazení (např. „bez kinetózy“, „základní zkušenost s AR“).
· Způsob náboru.
3. Materiály a aparatura
· Hardware (headset, ovladače), software/verze, prostředí (laboratoř), případně scénáře a stimuly.
· U kvalitativních metod: scénář moderace, otázky, způsob záznamu (audio/video/poznámky).
4. Proměnné a měření
· Nezávislé proměnné (co měníte: typ modality).
· Závislé proměnné (co měříte: čas, chybovost, komfort, NASA‑TLX, SUS apod.).
· Definice metrik: jak přesně se počítá „úspěšnost“, „čas“, „chyba“.
5. Postup (procedura)
· Krok za krokem: instruktáž → trénink → úlohy → dotazníky → ukončení.
· Délka, pauzy, bezpečnostní opatření.
6. Analýza dat
· Jaký plán analýzy (např. t‑test/ANOVA/Mann‑Whitney; korelace; u kvalitativního: tematická analýza, kódování).
· Co děláte s outliery/chybějícími daty (stručně).
7. Etika
· Informovaný souhlas, anonymizace, možnost odstoupit.
Nepatří sem:
· Hodnocení výsledků („to vyšlo dobře/špatně“) – to patří do Diskuse.
· Dlouhé teoretické úvahy – patří do Úvodu/Diskuse.
Rychlá kontrola (Metodika):
➡️ Dokázal by někdo studii zopakovat jen podle toho, co jsem napsal?

R — Results (Výsledky)
Cíl výsledků: věcně sdělit, co jste zjistili. Bez „vyprávění“ a bez interpretace.
Patří sem:
· Deskriptiva: počet účastníků po vyřazení, průměr/medián, SD/IQR, základní charakteristiky.
· Hlavní analýza: testy, p‑hodnoty (pokud používáte), efektové velikosti, intervaly spolehlivosti.
· Tabulky a grafy: jen ty, které podporují odpověď na výzkumnou otázku.
· U kvalitativních dat: témata/kategorie + krátké ilustrační citace (stručně).
Nepatří sem:
· „Proč to tak vyšlo“ (to je Diskuse).
· Doporučení do praxe (to je Diskuse/Závěr).
Rychlá kontrola (Výsledky):
➡️ Je to napsané tak, že čtenář vidí data a výstupy analýzy, ne vaše názory?

D — Discussion (Diskuse)
Cíl diskuse: vysvětlit význam výsledků, zasadit je do kontextu literatury a říct limity.
Patří sem:
· Odpověď na výzkumnou otázku / hypotézy: potvrdily se? co to znamená?
· Interpretace: proč mohly vyjít takto (opatrně, bez spekulací).
· Srovnání s literaturou: v čem jste v souladu/rozporu a proč.
· Praktické dopady: doporučení pro návrh XR systému / pro výuku / pro průmyslové použití.
· Limity studie: vzorek, laboratorní prostředí, learning effect, technické limity.
· Budoucí práce: co by se mělo ověřit příště.
· Závěr (1 odstavec): co je hlavní takeaway.
Nepatří sem:
· Nové výsledky, které nejsou ve Results.
· Zveličování („dokázali jsme“, pokud jde o malý vzorek).
Rychlá kontrola (Diskuse):
➡️ Je jasné, co si z toho má čtenář odnést, a zároveň je to poctivé (limity, opatrnost)?


Mini‑šablona (1 věta na část)
· Úvod: „Tato studie zkoumá X, protože Y; cílem je ověřit Z.“
· Metodika: „Použili jsme design A, na vzorku N, měřili jsme B a analyzovali C.“
· Výsledky: „Získali jsme výsledek D (hodnoty, test, efekt).“
· Diskuse: „Výsledek znamená E, souvisí s F, je omezen G a navrhujeme H.“

