RQ a H
Zde jsou výzkumné otázky (RQ) a hypotézy vytažené přímo z textu článku "Virtual reality locomotion methods differentially affect spatial orientation and cybersickness during maze navigation":
Výzkumná otázka 1 (RQ1)
Znění: Do jaké míry se liší průměrný čas dokončení virtuálních bludišť v závislosti na použité metodě pohybu (konkrétně porovnání HTR, VR ovladačů a CBS)? 
· Hypotéza 1 (H1): Existují statisticky významné rozdíly v časech dokončení bludiště mezi těmito metodami pohybu. 
· Hypotéza 1a (H1a): Vliv metody pohybu na čas dokončení bude výraznější u složitějších bludišť (s rostoucí složitostí se budou rozdíly ve výkonu zvětšovat). 

Výzkumná otázka 2 (RQ2)
Znění: Existuje vztah mezi rychlostí navigace a subjektivním vnímáním uživatele, konkrétně (a) závažností příznaků kybernevolnosti (cybersickness) a (b) vnímanou použitelností metody (dle škály SUS)? 
· Hypotéza 2 (H2): Různé metody pohybu (HTR, VR ovladače a CBS) vyvolávají statisticky významné rozdíly v intenzitě kybernevolnosti. 
· Hypotéza 2a (H2a): Vyšší efektivita navigace koreluje s vyšším hodnocením použitelnosti a nižší závažností kybernevolnosti (tento vztah bude silnější u složitějších bludišť).

Výsledky a interpretace:
Výsledky studie ukázaly jasné rozdíly mezi jednotlivými metodami pohybu (Hand Tracking s teleportací - HTR, ovladače - CTR a Cybershoes - CBS) v oblasti výkonu, použitelnosti i fyzického komfortu:
1. Rychlost a efektivita navigace (Čas dokončení)
· Nejpomalejší: Metoda HTR (teleportace) byla konzistentně nejpomalejší. Účastníci s ní potřebovali výrazně více času na dokončení bludiště než s ostatními metodami.
· Nejrychlejší ve složitém prostředí: Metody CTR (joystick) a CBS (boty) byly srovnatelně rychlé v jednoduchých bludištích. V nejtěžších bludištích však metoda CBS mírně překonala i joystick (CTR) a ukázala se jako nejefektivnější pro složitou navigaci.
2. Uživatelská přívětivost (SUS - System Usability Scale)
· Vítěz: Nejlépe hodnocenou metodou z hlediska použitelnosti byl CTR (joystick). Uživatelé ji vnímali jako nejintuitivnější a nejefektivnější.
· Pořadí: Za joystickem následovaly Cybershoes (CBS) a nejhůře dopadla teleportace (HTR). Rozdíl mezi joystickem a teleportací byl statisticky významný.

3. Kybernevolnost (Cybersickness)
· Největší nevolnost: Překvapivě nejvyšší míru kybernevolnosti vyvolala metoda CBS (Cybershoes). To bylo v rozporu s původním očekáváním, že zapojení nohou nevolnost sníží. Pravděpodobným důvodem je senzorický konflikt způsobený sezením při "chůzi".
· Nejmenší nevolnost: Nejnižší míru nevolnosti způsobila metoda HTR (teleportace) , což potvrzuje, že eliminace plynulého optického toku pomáhá proti nevolnosti, i když za cenu horší orientace.
· Střední cesta: Joystick (CTR) se umístil uprostřed – nebyl statisticky odlišný ani od jedné z krajních metod.

4. Vztah mezi rychlostí a pocity
· Studie nenašla žádnou významnou korelaci mezi rychlostí průchodu bludištěm a mírou nevolnosti nebo vnímanou použitelností. To znamená, že rychlejší průchod neznamená automaticky menší nevolnost nebo lepší pocit z ovládání.

Závěr:
Každá metoda má své pro a proti:
· Teleportace (HTR) je nejlepší pro minimalizaci nevolnosti, ale nejhorší pro orientaci a rychlost.
· Joystick (CTR) nabízí nejlepší rovnováhu mezi výkonem, použitelností a komfortem.
· Cybershoes (CBS) umožňují velmi efektivní navigaci ve složitém prostředí, ale za cenu nejvyšší fyzické nepohody (nevolnosti).

