Verletzungen des Bewegungsapparates   

Verstauchungen

Bei einer Verstauchung (Distorsion) werden die Gelenkteile mit Gewalt gegeneinander verschoben oder kurzzeitig voneinander getrennt. Dabei werden die Bänder, die die Gelenkkapsel bilden, oft erheblich überdehnt. Innenliegende Blutgefäße werden verletzt, und es bildet sich eine Schwellung. 
Im Röntgenbild oder mit einer Kernspintomographie kann der Arzt erkennen, ob und in welchem Ausmaß Bänder und Gelenkkapseln betroffen sind. Sind die Bänder gedehnt, hilft die Ruhigstellung mit Tape- oder Zinkkleimverband
Verrenkungen
Die Verrenkung (Luxation) ist eine Trennung und Verschiebung der Gelenkteile. Die gegeneinander verschobenen Gelenkteile nehmen ihre ursprüngliche Stellung nicht wieder ein; sie befinden sich in einer abnormen Stellung.

Verrenkte Gelenke dürfen nur von einem Arzt eingerenkt werden! [image: image1.jpg]



Maßnahmen bei Gelenkverletzungen

· Das verletzte Gelenk nicht mehr belasten und ruhig stellen. 

· Die Schwellung sollten Sie z.B. mit kalten Umschlägen, Eisbeuteln o.Ä. nachhaltig kühlen. 

· Der Betroffene muss zum Arzt (Notruf), damit eine sichere Diagnose gestellt wird und andere Verletzungen, wie z.B. ein Bänderriss oder Gelenkbruch, ausgeschlossen bzw. rechtzeitig erkannt werden. 

Knochenbrüche  
In der Regel entstehen Knochenbrüche durch mechanische Gewalt. Dies kann z. B. bei Unfällen, beim Sport, bei Stürzen passieren. Es kommt auch vor, dass ein Knochen durch eine Dauerbelastung langsam immer weiter geschädigt wird und irgendwann bei einem eher geringeren Anlass bricht (Ermüdungsfraktur, Stressfraktur).
Die Art und Position der Verletzung kann mittels Röntgenaufnahme festgestellt werden. Die Behandlung ergibt sich aus der Schwere der Verletzung. Oft genügt eine Ruhigstellung.
Achillessehnenriss (Achillessehnenruptur)
Bei einem Achillessehnenriss (Achillessehnenruptur) ist die Sehne, die die Muskeln an der Hinterseite des Unterschenkels (Wade) mit dem Fersenknochen verbindet, vollständig oder teilweise durchtrennt.

Ein Riss der Achillessehne kann sehr schmerzhaft sein. In den meisten Fällen ist eine operative Behandlung notwendig

Cvičení A

1. Přečtěte a přeložte texty o poraněních pohybového aparátu. Vypište si neznámá slova.
2. Odpovězte na otázky:
Nennen Sie Beispiele von Verletzungen des Bewegungsapparates!

Was ist eine Distorsion? 

Warum entsteht bei  Distorsionen eine Schwellung?

Wie unterscheiden sich eine Distorsion und eine Luxation?

Was muss man bei Luxationen beachten?

Was sind die Ursachen von Gelenk- und Knochenverletzungen?

Wie werden die Knochen- und Gelenkverletzungen untersucht?

Wie werden Sie behandelt?

Was ist eine Achillessehnenruptur?

Wie wird sie behandelt?

3. Vysvětlete následující termíny, resp. uveďte německý ekvivalent:

a) Humerusfraktur, b) Radiusfraktur, c) Claviculafraktur, d) vertebrale Frakturen,  e) Commotio cerebri, 
f) Schulterluxation, g) Sprunggelenksdistorsion, h) Ruptur, i) Orthopädie, j) Traumatologie, k) Polytrauma, l) Sonographie

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Vyberte z předchozího cvičení příklady zranění a popište v perfektu, co se stalo:
Příklad: Humerusfraktur →Der Patient hat sich den Oberarm gebrochen.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. „Z černé kroniky“ – Přečtěte si zprávy z německých novin:
A. Beim Zusammenstoß mit einem Auto wurde am Dienstagmorgen gegen 10 Uhr in der Tübinger Fürststraße ein Radfahrer verletzt. Der 42-Jährige war mit seinem Trekkingrad unterwegs. Als der Radfahrer sich in der Fürststraße befand, drehte gerade eine 21-Jährige mit ihrem VW Polo, beide stießen zusammen. Dadurch stürzte der Radler und brach sich den Arm. Er wurde in einer Tübinger Klinik ambulant behandelt.  
B. Ein Zwölfjähriger hatte am Mitwochabend auf seinem Pony eine Übungsstunde absolviert. Beim Galoppieren bockte plötzlich das Pferd und schleuderte den Jungen aus dem Sattel. Der brach sich dabei den linken Unterarm. Er wurde mit dem Rettungshubschrauber in das Krankenhaus Linz geflogen.

C. Papst Benedikt XVI. hat sich bei einem Sturz in seinem Ferienhaus im italienischen Aosta-Tal das rechte Handgelenk gebrochen. Der 82-Jährige Papst wurde in eine Klinik gebracht, wo seine Hand operiert wurde.  Mit eingegipstem Arm hat er das Krankenhaus am Nachmittag wieder verlassen.
6. Napište krátkou kazuistiku nějakého zranění, se kterým jste se setkali během praxe (co se stalo, jak se to stalo, jak byl pacient ošetřen, léčen:
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7. In der Notaufnahme. Poslechněte si telefonický rozhovor a odpovězte na otázky:
(z Berliner Platz 3, Kap. 30, 1.24)
Wer ruft an? Von wo ruft er an?

Wann und wo ist der Unfall passiert? In welcher Etage?

Was genau ist passiert? 

Gibt es noch mehr Verletzte? 

Welche Verletzungen hat der Betroffene?

Ist er ansprechbar?

Wie ist die Telefonnumer?

Cvičení B

1.  Zopakujte si perfektum. Reagujte na otázku v min. čase časem přítomným podle vzoru:

     Vzor: Haben Sie den Text schon gelesen?  →  Ich lese ihn sofort / jetzt / bald.

     Haben Sie den Brief geschickt?

     Hast du die Medikamnte abgeholt?

     Habt ihr Hilfe gerufen?

     Haben Sie sich die Medikamente besorgt?

     Hast du das Medikament genommen?

     Hat die Kollegin dir geholfen?

     Hat man ihn ins Krankenhaus gebracht?

     Haben Sie die Verwandten informiert?

     Sind deine Freunde schon abgereist?

     Ist der Krankenwagen schon gekommen?

2.  Reagujte podle vzoru:
    Vzor:  Verkaufst du das Auto? / Willst du das Auto verkaufen? →  Ich habe das Auto schon verkauft.

a)  Holst du die Zeitung?                                             
b)  Trinken Sie mit mir eine Tasse Tee?

     Du sollst die Papiere ordnen.
Du musst den Schlüssel finden.

     Wollt ihr frühstücken?
Leihst du ihm das Geld?

     Möchten Sie etwas zum Trinken bestellen?
Wann beginnt sie mit dem Studium?

     Kannst du für uns ein Zimmer reservieren?
Wann wird sie ihr Studium abschließen?

     Du musst mit ihr darüber reden.
Wann trifft sie ihren Partner?

     Du sollst bitte das Zimmer aufräumen.
Wann bringst du das Buch zurück?

3.  Popište, co jste v daných případech v rámci první pomoci udělali. Věty přeložte:
     Vzor:  Lebenszeichen kontrollieren  →  Wir haben Lebenszeichen kontrolliert. 
Hilfe rufen,  Erste Hilfe leisten, die Atmung prüfen,  die Atemspende Mund-zu-Mund geben,  den Betroffenen 2 x beatmen, die Wiederbelebungsmaßnahmen eine halbe Stunde durchführen, den Betroffenenen in die stabile Seitenlage rollen / bringen, den Betroffenen bequem lagern,  ihn zudecken, 
den Betroffenen trösten,  den Verletzten weiter versorgen, den   Knochenbruch am Arm ruhigstellen,  die Blutung stillen,  einen Druckverband anlegen, den Verletzten ins Krankenhaus bringen / einliefern     
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4.  Zeptejte se kolegy/ně, ...:
 -   kdy začal/a se studiem

 -   zda se musel/a hodně učit

 -   zda mohl/a při studiu pracovat

 -   jak pacienta vyšetřila

 -   zda lékař pacienta zrentgenovala

5.  Popište jednoduše (vždy dvěma větami), co jste dělali včera v uvedenou dobu:
     zwischen 6.00 – 9.00,  am Vormittag,  nach dem Mittagessen,  am Abend
6.  Doplňte příčestí minulé vhodného slovesa:
     Er hat ein Gipsbein . Er hat sich das Bein  _______________________________________________ .

     Ich habe eine Wunde an der Hand, weil ich mich  _____________________________________  habe.

     Das Kind hat Husten. Es hat sich _______________________________________________________ .

     Ich habe Rückenschmerzen. Der Arzt hat mir Massagen  ____________________________________.

     Petra hat einen dicken Fuß.  Sie hat  sich den Fuß   _________________________________________ . 
7.  Zopakujte si préteritum pomocných a modálních sloves (a slovesa wissen). Převeďte do préterita:
    Ich habe immer viel zu tun.  Sie wird schnell müde.  Du bist unser Gast.  Sind sie hier zufrieden?

    Ich kann es nicht schaffen.  Wir wollen es hören.  Ich weiß nicht, was ich machen soll. Müsst ihr es tun?

    Er darf uns nicht stören. Magst du Deutsch in der Schule?   
8.  Vyjádřete věty ze cvičení 7 v perfektu:
9.  Tvořte věty podle vzoru:
     Vzor:  meine Teilnahme absagen müssen  →  Ich musste meine Teilnahme absagen.

                                                                             -  Ich habe meine Teilnahme auch abgesagt.
     früh aufstehen müssen  →

     schnell einpacken müssen  →
     es nicht verstehen können  →

     sich nicht konzentrieren können  →
     länger bleiben wollen →

     die Medikamente nicht nehmen wollen →
     nichts essen dürfen  → 
     keinen Alkohol trinken dürfen → 

