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2.2   Význam hlasové výchovy a zpěvu pro zdravý vývoj jedince

Zdravotní význam zpěvu pro život člověka je značný a plně prokazatelný, ačkoli mechanismy jeho působení na tělesnou a psychickou stránku osobnosti nedovede současná věda zatím plně objasnit.

Praktické zkušenosti lékařů potvrzují, že odborně prováděná hlasová výchova a zpěv mají blahodárný vliv na zdravotní stav dětí. Při zpěvu se  r o z š i ř u j e   h r u d n í k,  p ř í m í       p á t e ř,  povzbuzuje  se  k r e v n í   o b ě h. Prohlubuje a stabilizuje se  d ý c h á n í , větší výkonnost dýchacího aparátu, která je až pětkrát větší než při klidovém dýchání, způsobuje vydatnější o k y s l i č o v á n í  k r v e  a urychluje procesy látkového  m e t a b o l i s m u. Pravidelnost dýchání při zpěvu pozitivně stimuluje  s r d e č n í  č i n n o s t   a   k r e v n í       t l a k.  Foniatři (MUDr. Mládková1, aj.) poukazují na skutečnost, že při zpěvu též sílí hrtan     a jeho svalové pohyby se přesněji odměřují.

Proces vývoje hlasu nekončí mutací, ale pokračuje dále. Při systematickém školení hlasu se zvětšuje jeho  s í l a, v y t r v a l o s t, rozvíjí se  r o z s a h , takže je potvrzeno, že hlas dosahuje své nejvyšší dokonalosti kolem věku 30 – 35 let, u mužů kolem 40 – 45 let 
.

       Kvalita hlasu ovšem vedle vrozených dispozic přímo závisí na způsobu, jak je s hlasem zacházeno. Učitelé, kteří jsou podle doporučení Unie evropských foniatrů z r. 1979  považováni za hlasové profesionály II. skupiny, označené jako  zaměstnání s vysokými nároky na hlas, by měli bez rozdílu vyučovací aprobace procházet kondičním hlasovým cvičením pod  vedením hlasového pedagoga. Pro zachování  z d r a v é h o  a  v ý k o n n é h o  h l a s o- v é h o  a p a r á t u  se takový výcvik jeví jako velmi nutný.

Systematická, přiměřená hlasová výchova je nutná i pro žáky. V posledních letech sílí hlasy pedagogů ze všech typů a stupňů škol, poukazující na rostoucí neuspokojivou úroveň mluvního a hlasového projevu žáků, která je způsobena jednak omezením vyjadřovacích dovedností a slovní zásoby žáků, jednak přibývajícími funkčními i organickými  p o r u c h a- m i  dýchacího, fonačního a artikulačního ústrojí. Na skutečnost, že celé lidstvo trpí v současnosti chronickou lehčí či těžší formou  f o n a s t e n i e  (hlasová slabost, rozpad mechanizmu), poukazují zejména němečtí hlasoví fyziologové (Bruns, Reinecke, Husler).  Nápravné možnosti, které poskytuje hlasová a pěvecká výchova, jsou v tomto smyslu značné a při vhodném výběru metod a technik práce mohou být realizovány v kterémkoli věku žáků a na jakémkoli stupni jejich hudebního a hlasového vývoje.

S pojetím hlasové výchovy jako terapie, i když v poněkud posunutém významu, se setkáváme i v oblasti pedagogické literatury uměleckého zpěvu. Y. Roddová - Marlingová vychází ze skutečnosti, že každý člověk má od přírody anatomické předpoklady pro zpěv. „Kdo nemůže zpívat, tomu k této činnosti nechybí pěvecký orgán; pouze se tento orgán nachází v co nejnepříznivějším stavu.“ A dále: „Hlasová výchova znamená  r e g e n e r a c i, navrácení pěveckého orgánu do jeho od přírody žádoucího stavu, vyléčení jeho fonastenických projevů, tedy vlastně léčbu. Hlasová výchova jako taková – nemluvíme teď vůbec o uměleckých hodnotách – je více terapie než cokoli jiného.“
  

Zpěv působí pozitivně na  r o z v o j  k v a l i t y  ř e č i , zejména v dětském věku, kdy je proces osvojování dovedností nejdynamičtější. Vlivem zpěvu se zlepšuje  h l a s o v á  k u l -   t u r a , což se projevuje v bohatší výrazové modulaci, ve výraznější melodické linii řečové intonace, v lepší artikulaci a dikci. Rozvíjí se i emocionální expresivita mluvy.

Sedlák upozorňuje na zkušenosti z maďarských škol s rozšířenou výukou hudební výchovy. Zjistilo se, že získané kvality hudebního sluchu a pěvecké návyky pozitivně ovlivnily tvorbu a kvalitu řečově komunikativních projevů dětí jak v mateřském jazyce, tak při výuce cizím jazykům. Tato skutečnost se vysvětluje  z l e p š e n í m   f o n e m a t i c k éh o  s l u c h u , který se rozvíjí současně s hudebním sluchem a který je podmínkou schopnosti diferenciace řečových fonémů (proměnlivých prvků řeči) a morfémů (prvků nesoucích význam řeči). V maďarských školách se rovněž potvrdil význam odborného vedení hlasu pro jeho zdravý vývoj: systematický vokálně intonační výcvik, stimulující návyk zpětné  s l u -    c h o v é   s e b e k o n t r o l y  dítěte při zpěvu, se projevil jako spolehlivá  p r e v e n c e  před vznikem  h l a s o v ý c h  p o r u c h. 

Velmi značný je vliv zpěvu na psychický stav člověka. 

Četné hudebně psychologické výzkumy prokázaly, že pravidelnými pěveckými aktivitami se podněcuje rozvoj  c i t l i v o s t i  v n í m á n í,    d i f e r e n c i a č n í   s c h o p- n o s t  s l u c h o v é h o   a n a l y z á t o r u , zpřesňují se některé  n e u r o m o t o r i c k é   s p o j e ,  urychluje se vývoj procesů vyšší nervové činnosti. 

Sedlák hovoří o „vitálních silách“, probouzených hudbou, které vytvářejí  r o v n o v á hu   v  psychice dítěte a zvyšují její akceschopnost. Zmiňuje v této souvislosti psychoterapeutickou funkci hudby a zpěvu, která je v maďarských základních školách přirozeným jevem, provázejícím intenzívní praktické pěstování hudby, a jež má za následek optimismus a tvůrčí nadšení, naplňující školní prostředí. Zpěv a hudba zde pomáhají            k o m p e n z o v a t  d u š e v n í  ú n a v u  a jednostrannost racionálního učení. Harmonizující účinky hudebních činností na výkony školáků jsou zaznamenávány rovněž v Japonsku.

O možnostech pozitivního ovlivňování zátěžového psychického stavu žáků a studentů pěveckými a jinými hudebně interpretačními činnostmi se experimentálně přesvědčila Agáta Csehiová 
. Uvolňovací a relaxační cvičení, využívající technik známých v hudební výchově a v muzikoterapii, napomohly k odstranění poruch duševní rovnováhy, psychické únavy a studijního stresu. Nejvíce se uplatnila dechová cvičení a kolektivní zpěv s prvky rytmického pohybu.

Hudba a zpěv mocně působí i na nejvyšší, e t i c k o u , duchovní oblast osobnosti člověka. V pojetí starořeckých myslitelů se múzickým aktivitám přisuzovala jistá vznešenost, ba povznesenost, která však neměla nic společného – jak vysvětluje Jiří Fukač -  s „nimbem obklopujícím dnes tzv. vážnou hudbu“. Podle starořeckých představ múzické činnosti „harmonizovaly vnější lidské konání s vnitřním duševním životem, múzický člověk pak měl ideálně souznít se společností, s přírodou a vůbec se všemi patry světového řádu“ 
.  Zpěvu Řekové přikládali až magické účinky, čehož je etymologickým důkazem souvislost výrazů cantare – incantare v latině a chanter – enchanter ve francouzštině (česky: zpívat – čarovat, okouzlit). Rovněž v mytologii mnoha národů nacházíme příběhy o lidech i bozích, kteří svým zpěvem a hrou na hudební nástroje dojímali vše živé i neživé.

Psychoterapeutické účinky zpěvu na somaticky nebo psychicky postižené nebo sociálně narušené jedince prokázali mnozí badatelé a terapeuti, zejména v západní a severní Evropě a v USA, kde všude má vědecky podložená muzikoterapie mnohaletou tradici. Za nejúčinnější jsou všemi autory považovány aktivní formy muzikoterapie, mezi nimiž jsou velmi oceňovány právě metody a techniky, uplatňující  hlasový a zpěvní projev pacientů.

Francouzská hudební pedagogika považuje zpěv za vynikající prostředek rozvoje             d ě t s k é  t v o ř i v o s t i , s p o n t a n e i t y  a vitálních sil dítěte (M. Martenot, E. Willems, J. Piaget, M. Moureau, T. Bugnetová, aj.). Tento rozvoj svým významem přesahuje rámec rozvoje hudebnosti, neboť umožňuje více: vede  k  p l n o s  t i   ž i v o t a , zvyšuje                   p o t e n c i á l  p s y c h i c k é  e n e r g i e, která k nám přichází prostřednictvím smyslových kanálů. Nadšení dítěte, provázející zážitek vyvolaný hudbou a zpěvem, je zdrojem „subtilní psychické energie, síly k životu“ 
, kterou dítě instinktivně vyhledává.  Michel Moureau, podobně jako celý systém pokrokové francouzské hudební pedagogiky Maurice Martenota, akcentuje duchovní náboj zpěvu, kdy nad technickou stránku projevu klademe citový prožitek, snahu o výraz. Jen takový způsob vytváří „energetickou stravu psychiky“, kterou dítě hledá. V opačném případě – „není-li vokální gesto oživeno prožitkem, …jde jen o mrtvé zvuky, o které se žák brzy přestane zajímat“ 
 .

Uvedené myšlenky se mohou jevit jako samozřejmé a nikterak objevné, přinejmenším pro oblast umělecké hudební interpretace. Autor je však adresuje běžné, každodenní elementární hudebně pedagogické práci s dětmi, neboť hloubka hudebního prožitku nezávisí jen na míře hudebního nadání. Pro metodiku a filozofii moderní hlasové výchovy dětí mají proto  myšlenky francouzských pedagogů značný význam.

Specifické fyziologické a psychické účinky zpěvu na člověka dovede již v dnešní době do značné míry vysvětlit i věda, zejména  i n t e g r u j e  - li poznatky z různých vědních oborů. 

Fyziologická akustika chápe zvuky a tóny, vydávané hlasivkami, jako proud energie, který má několik měřitelných vlastností, vyjádřených jako výška, délka, intenzita a témbr. Zpěv je tvořen vibracemi, které jsou na principu rezonance šířeny jak do vnitřního prostředí zpívajícího, tak též do jeho okolí. Zpěv, zejména obsahuje-li hlas vedle základního, primárního tónu též bohaté spektrum svrchních tónů harmonických, je intenzívním relaxačním cvičením dechovým, ale též vibrační „masáží“ spodních, vývojově nejstarších částí mozku.

Ukázalo se, že při kolektivním zpěvu dochází k tzv. myotransferu, rezonančnímu přenosu  elektromagnetických energií mezi hlasivkami blízko sebe stojících zpěváků. Hlasivky jsou nejcitlivější, nejpohyblivější sval v našem těle, který je těsně vázán na náš emocionální stav. Dojde-li u jednoho zpěváka k optimálnímu uvolnění hlasivek a dechu při zpěvu, šíří se myotransfericky toto uvolnění i na okolní zpěváky, případně na posluchače v okolí
 . Zahraniční autoři (Tomatis, Garfieldová, aj.) zaznamenali, že např. mniši v klášterech, kteří zvykli zpívat meditačním způsobem i několik hodin denně, nejsou po zpěvu unavení, ale naopak osvěží své duševní i tělesné síly.  R e l a x a č n í  a  o z d r a v n o u    f u n k c i       zpěvu zde nelze osvětlit jinak nežli tím, že zpěv bohatý na alikvotní tóny inervuje jednotlivé orgány či energetická centra v těle. Uvolněním dýchacích a fonačních svalových skupin dojde současně k odblokování emočních napětí, což má okamžitý pozitivní dopad na vyváženost psychického stavu jedince. Zpíváme-li hluboké nebo pomalé tóny, zklidníme tělo i mysl.

Čínská medicína a indické tradiční nauky vysoce oceňují terapeutický a meditativně relaxační význam zpěvu. Zejména přirozený, spontánní zpěv s malou mírou volní kontroly má podle těchto nauk výrazně ozdravný účinek, neboť při něm proudí životní energie celým tělem
. Monotónní prozpěvování, jak je praktikují např. přírodní národy během obřadů, mniši v klášterech, jogíni při meditacích (u nás je známo též v podobě ukolébávání a konejšení dětí), má tu vlastnost, že plně pohlcuje všechnu zpěvákovu pozornost a zcela ji zaujme. Toto monotónní prozpěvování využívá principu částkových (alikvotních) tónů, tónování a opakování, jimiž je ve svém důsledku schopno měnit mentální, emocionální a duševní vlastnosti jedince v momentálním i déledobém účinku. Východní nauky cení zejména skutečnost, že monotónní prozpěvování (zpěv manter, aj.) vede k rozvoji vnímavosti a psychosomatické rovnováhy, potřebné pro duševní rozvoj a pocit jednoty člověka s přírodou, s vesmírem, se Stvořitelem.

Z historie naší i jiných světových kultur je znám bezpočet příkladů, kdy si lidé v mimořádně obtížných situacích „povznášeli ducha“ zpěvem, a v poněkud změněném stavu vědomí byli pak schopni obstát a přežít ( viz pracovní písně černých otroků, robotní písně, husitské chorály, zpěv vězňů v koncentračních táborech, společný zpěv nebo pokřik týmů před sportovními utkáními, apod.). 

„Očistný účinek zpěvu“ a vliv lidských hlasových projevů na psychiku zpívajících jedinců přijímá a potvrzuje psychosomatická medicína. Speciálně s lidským hlasem jako prostředkem nalézání rovnováhy duševní i tělesné pracuje systém sound work, integrující psychologické a léčebně etnologické poznatky. Jeho zastánce, prof. W. Mastnak 
, prokázal možnosti aplikace poznatků a praktických technik tohoto systému jak v léčebné, tak v pedagogické praxi, jak v individuální, tak i v kolektivní formě, a doporučuje jej pro celkový rozvoj osobnosti.           

Zpěv a hlasově pěvecká výchova je dosud zdaleka nedoceněným, avšak neobyčejně významným prostředkem formování sociálních postojů a funkcí člověka, hledání a konstituování jeho místa v rodině i ve společnosti.

3. 4   Základní fyziologické mechanismy zpěvního projevu

Mechanismy nervové fyziologie, jimiž se řídí hlasové ústrojí při fonaci, a zároveň i psychické procesy, doprovázející zpěvní projev, v naší odborné literatuře poprvé uceleně zpřístupnil J. Soukup 
. Opírá se o učení I. P. Pavlova a našich foniatrů a fyziologů – Sováka, Sedláčka a dalších. Tito byli u nás první, kdo v polovině 50. let 20. stol. vědecky rozpracovali Pavlovovo učení a aplikovali je na pěveckou problematiku.

Skladba a činnost hlasového ústrojí jsou velmi složité. Jeho činnost není řízena naší vůlí, podléhá jí pouze impuls k fonaci.

Signálem pro začátek tvoření hlasu nebo zpěvního tónu může být buď notový zápis, hudební doprovod nebo zapamatovaný sluchový obraz. Některý z těchto podnětů podráždí příslušná centra nervové soustavy; ta vyšlou eferentními nervovými cestami pokyn příslušným efektorům a následně jsou ústrojí dýchací, fonační a artikulační uvedena v příslušné nastavení a v činnost, potřebnou pro správnou realizaci žádaného tónu a zpěvního úkonu. Přesnost a správnost této automaticky (reflexivně) probíhající neurosvalové činnosti je přímo závislá na tom, jak dokonale a vyváženě byly vytvořeny spoje mozkových center a jejich přesná koordinace ve vývojovém období. Podstata učení zpěvu pak spočívá ve vytváření nových spojů a opravování chybných. 

Mezi motorickými centry mluvidel a dýchání a příslušnými výkonnými svalovými skupinami se utváří již od prvních dnů života novorozence n e u r o s v a l o v á   k o o r d i n a- c e . Starší vědecké názory spojují vznik vědomé funkce hlasu zejména se začátky mluvního projevu, teprve od něj pak odvozují zpěv. Tento názor se dostává do rozporu s pedagogickou empirií; ukazuje se, že z fylogenetického i ontogenetického hlediska je pro člověka prvotní fonační funkce spojená se zpěvním projevem, zatímco mluvní hlas je tvořen jinými fonačními mechanismy a utváří se až později, s rozvojem myšlení.         

Na vzniku neurosvalových zkušeností se významně podílí  s l u c h o v á   k o n t r o l a, tj. vědomá součinnost sluchového centra, jež svojí funkcí napomáhá posilovat správné reflexní reakce a utlumovat nesprávné. Zpívající jedinec totiž stále svým sluchem porovnává vnímaný zvuk svého hlasu s představou tohoto hlasu, zvláště pak jeho tónově výškové a témbrové složky, a reflexivně na vjem reaguje. 

Zatímco sluchově kontrolní funkce a její podíl na kvalitě zpívaného tónu a projevu se všeobecně uznává, poněkud méně je brán v úvahu význam motoriky v tomto procesu. 

Bylo zjištěno, že jak podmíněné, tak i nepodmíněné reflexy mají    m o t o r i c k o u        p o v a h u . Výsledky současné neurofyziologie a neuropsychologie uvádějí, že při vzniku nepodmíněného (vrozeného) reflexu reaguje smyslová buňka na určitý podnět nervovým vzruchem, který proběhne jako proud elektronů do její synapse s motorickou buňkou. V ní vyvolá další vzruch, který vstupuje do motorického zakončení ve výkonném svalu. 

Rovněž podmíněný (získaný, naučený) reflex, vznikající opakovaným spojováním podnětu a následnou reakcí na něj, má výrazně motorický a kinestetický charakter. Uskutečňuje se mechanismem tzv. reflexního oblouku. Ten je tvořen receptorem, aferentními nervovými drahami, nervovým centrem, eferentními drahami a efektorem, které spolu funkčně zajišťují články vstupní  (zajišťující nervový vzruch), střední (umožňující asociaci) a koncový (zajišťující reflexní odpověď). Soustava podmíněných reflexů, dynamický stereotyp, pak umožňuje vykonávání záměrných pohybů a jejich zdokonalování v dovednosti.       

Vědomí základního významu funkce sluchu a motoriky ve zpěvním projevu klade na metodiku hlasové a pěvecké výchovy požadavek hledat adekvátní aktivizační postupy, které by respektovaly základní principy neurofyziologických a psychologických mechanismů zpěvu.
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