Asertivní práva
Formulace asertivních práv vznikla hlavně z „neasertivních“způsobů komunikace, které jsme si osvojili v průběhu života. Asertivní práva nepotřebují ani tolik vysvětlování jako spíše jejich přijetí za své.
Asertivní desatero:
1. Máme právo sami posuzovat své chování a city a být za ně odpovědni.  Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Vždy je někdo nad tebou, kdo tě posuzuje, hodnotí a ty to musíš akceptovat a poslouchat.“  
2. Máme právo nenabízet žádné omluvy a výmluvy ospravedlňující naše chování. Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Za své jednání jsi jiným lidem odpovědný.“
3. Máme právo posoudit, zda a nakolik jsme zodpovědní za řešení problémů druhých lidí. Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Vůči jiným lidem, institucím a ideálům máš větší zodpovědnost, než za sebe samého.“
4. Máme právo změnit svůj názor. Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Názor který jsi už jednou řekl, bys už nikdy neměl měnit.“
5. Máme právo říci: "Já nevím." Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Vždy si musíš být jist důsledků svého jednání.“
6. Máme právo být nezávislí na dobré vůli ostatních. Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Se všemi lidmi, se kterými přijdeš do styku musíš vycházet dobře.“
7. Máme právo dělat chyby a být za ně zodpovědní. Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Nesmíš dělat chyby.“
8.  Máme právo dělat nelogická rozhodnutí. Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Musíš vždy jednat logicky.“
9. Máme právo říci: "Nerozumím." Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Musíš být citlivý k ostatním lidem a musíš vždy chápat všechny jejich potřeby.“
10. Máme právo říci: "Je mi to jedno. Pověra zabraňující prosazování tohoto práva: „Musíš být stále dokonalejší, abys byl lidem přínosem.“

Kromě práv je nutné při asertivní komunikaci dodržovat i jisté zásady, které je nutné akceptovat pro oboustranně úspěšný proces asertivní komunikace.
Tyto zásady lze shrnout takto:
· Učme se kontrolovat své emoce.
· Respektujme i osobní práva druhého.
· Stručně a upřímně vyjadřujme své pocity.
· Snažme se vidět sebe i druhého reálně.
· Pokusme se poznat i stanovisko druhého.
· Nemějme navrch za každou cenu.
· Přiznejme omyl a napravme ho.

