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Pracovisté / Zkratka KAZ / OVZDK Akademicky rok  2023/2024
Nazev Ochrana vetejného zdravi Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Ptednaska 10 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 19/ - 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét KTB/OVZDK
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Predmét je soucasti komplexu predmétid umoznujicich studentiim pusobit ve vSech sférach péce o zdravi. Studenti se nauci riizné
vychovné metody pii podpote zdravi jedince, skupiny a spole¢nosti. Soucasti predmétu jsou zaklady hygieny a epidemiologie.
Predmét poskytuje informace o vztahu Zivotniho prostiedi k lidskému organismu a poskytuje stézejni informace o hygien¢ jako
oboru. Zamétuje se na problematiku vSeobecné a komunalni hygieny véetné specifickych rizik, ktera mohou negativné pisobit na
¢loveka. Vyucovaci predmét dale vysvétluje poznatky z morfologie mikroorganizmt a jejich patogennich u€inkd na ¢loveka.
Poskytuje poznatky z epidemiologie infekénich onemocnéni podle cesty pfenosu a zpisobu nakazy. Seznamuje studenta s
problematikou drogové zavislosti, s jejimi riziky, prevenci a 1écbou a naslednou péci zavislosti.

PoZadavky na studenta

80% ucast na prednaskach
zépoctovy test na 80 %

Obsah

Definice oboru

Zakladni objektivni podminky kvalitniho zivota - vyziva, voda, ovzdusi, fyzikalni parametry prostiedi, zptisoby jejich hodnoceni,
doporucené optimalni hodnoty

Hodnoceni vyzivového stavu ¢lovéka, principy adekvatni stravovaci praxe

Prevence civiliza¢nich chorob prostfednictvim zdravého Zivotniho stylu, principy podpory a posilovani zdravi

Podminky zdravého vyvoje mladého organismu

Zasady hygieny zdravotnickych zafizeni

Problematika drogové zavislosti
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: MUDr. Pavel Sedlacek, Ph.D. (100%)
* PrednéSejici: MUDr. Dalibor Sedlacek, CSc. (100%), MUDr. Pavel Sedlacek, Ph.D. (100%)
 Cvicici: MUDr. Pavel Sedlacek, Ph.D. (100%)
Literatura
* Doporucené: Kolektiv autor. Drogy - otdzky a odpovédi.. Praha. Portal,, 2007.
* Doporucené: Bencko, V. a kol. Hygiena.
* Doporucena: Zloch, Z. a kol. Kapitoly z hygieny pro bakalarské medicinské studium.
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casov4 niro¢nost aktivity [h]
Priprava na souhrnny test [6-30] 15
Kontaktni vyuka 10
Celkem: 25
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Piedpoklady
Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
nejsou predepsany zadné specifické predpoklady
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyutovaci metody:
Prednaska zalozena na vykladu,
Vyuka podporovana multimédii,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
studenti se nau¢i metodam a praktickym zptisobiim hodnoceni relevantnich faktord Zivotniho stylu a Zivotniho prosttedi

majicihc aktivni vztah ke zdravi populace a vstipit jim zasady jejich praktického ovliviiovani

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.

Osetrovatelstvi Bakalaisky Kombinov Vseobecna sestra 1 2014 2023 Povinné A 2 A
ana predméty

Vseobecné Bakalaisky Kombinov Vseobecné osetfovatelstvi 1 2019 2023 Povinné A 2 ZS

osetfovatelstvi ana predméty
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