Popis pfedmétu

Zkratka pfedmétu: KAZ/ZPPO
Nézev predmétu: Zaklady prvni pomoci
Akademicky rok: 2023/2024

Pracovisté / Zkratka KAZ / ZPPO
Nézev Zaklady prvni pomoci

Akreditovano/Kredity Ano, 1 Kred.
Rozsah hodin Cvigeni 2 [HOD/TYD]

Obs/max Statut A Statut B Statut C
Letni semestr 41 /- 0/- 0/-
Zimni semestr 0/- 0/- 0/-

Rozvrth Ano

Vyudovaci jazyk Cestina
Volng zapisovatelny pfedmét Ao
Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Seznamit studenty se zaklady prvni pomoci.
Vysvétlit rozdéleni prvni pomoci a funkei IZS.

Seznamit studenty se zaklady anatomie a fyziologie krevniho ob&hu, dychacich cest.

Objasnit a prakticky ukazat Guidelines 2021 v jednotlivych modelovych situacich.
Pochopit nutnost vlastni bezpecnosti pti akutnich stavech v pfednemocni¢ni péci.

PoZadavky na studenta

80% dochazka
uspésné zvladnuti modelovych situaci

Obsah

Cviceni

1.0becné zasady a déleni prvni pomoci

a) vyznam a rozdéleni prvni pomoci

b) zakladni Zivotni funkce a vySetieni postizeného
¢) etické aspekty PP, trestni zakon - neposkytnuti PP
d) IZS

e) polohy prvni pomoci

2. ERC Guidelines 2021

a) déleni neodkladné resuscitace

b) diagnostika nahlé zastavy ob&hu

¢) zajisténi pruchodnosti dychacich cest pfi zakladni neodkladné resuscitaci
3. Stavéni krvaceni
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Akademicky rok  2023/2024
Zptsob zakondeni Zapocet

Forma zakonéeni Kombinovana

Zapodet pred zkouskou NE
Pocitdn do priméru NE
Min. (B+C) studentit 10
Opakovany zépis NE
Vyuéovany semestr Letni semestr
Pocet dnii praxe 0
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a) déleni krvéceni

b) zevni a vnitini krvaceni

4. Popaleniny

a) hodnoceni rozsahu popaleni
b) poleptani

c) upal, Gzeh

d) omrzliny

5. Rany

a) déleni ran

b) cizi télesa v ranach

¢) cizi télesa v t€lnich otvorech
d) poranéni zvitaty

e) ztratova poranéni

6. Zlomeniny

7. Bezvédomi, poranéni hlavy
a) déleni poruch védomi

b) vySetieni stavu védomi

c) synkopa

d) Sok

8. Poranéni patefe, michy

a) poranéni kréni patete

b) poranéni hrudni patete

¢) poranéni bederni patete

9. Poranéni hrudniku

10. Poranéni bficha

Priklady modelovych situaci

Aspirace ciziho télesa, bezvédomi, pozd¢ji zastava dechu a krevniho obéhu.
Popaleniny dlani 1. - 2. stupei, rozvoj Sokového stavu.

Bodna rana do biicha v pravém podbfisku s vyhtezem stievni klicky, rozvoj Soku.
Oteviend zlomenina pravé kosti stehenni s krvacenim, hematom pod pravym okem.
Epilepticky zachvat, trzna rana na hlavé, lehky otfes mozku.

Ztratové zranéni pravého palce manzela, Sok u manzelky.

Studijni opory

Garanti a vyucujici
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* Garanti: Mgr. Stanislava Reichertova
* Cviici: Mgr. Stanislava Reichertova (100%), Mgr. Véra Smerakova (100%)
Literatura
o Zékladni: European Resuscitation Council. Guidelines for Resuscitation 2021.
¢ Zakladni: Petrzela, M.D. Prvni pomoc pro kazdého, 2., doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-
5556-4.
* Doporudena: Pokorny, Jan. Lékarské prvni pomoc. 2., dopl. a pLeprac. vyd. Praha : Galén, 2010. ISBN 978-80-
7262-322-8.
* Doporucené: Adams, B.; Harold, C. E. Sestra a akutni stavy od A do Z. 1. ¢eské vyd. Praha : Grada, 1999. ISBN

80-7169-893-8.

Casova niro&nost

Prezen¢ni forma studia
Aktivity
Kontaktni vyuka

Casova niro¢nost aktivity [h]
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Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Prakticka zkouska,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Prakticka zkouska,

Obecné zpilisobilosti - obecné zplisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Prakticka zkouska,
Predpoklady
Odborné znalosti - pro Gspesné zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pred zahajenim vyuky schopen:
nejsou predepsany zadné specifické predpoklady
Odborné dovednosti - pro Uspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze student pied zahajenim vyuky dokaze:
nejsou vyzadovany
Obecné zpiisobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:
be. studium: rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti,
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Prednaska s demonstraci,
Piednaska s analyzou videozaznamu,
Odborné dovednosti - pro dosazeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyuovaci metody:

Cviceni (praktické ¢innosti),

Obecné zpusobilosti - pro dosaZeni obecnych zpusobilosti jsou uZivany vyuovaci metody:

Cviceni (praktické ¢innosti),
Vysledky uceni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
vysvétli zasady, metody a postupy prvni pomoci podle aktualnich guidelines
popise zakladni legislativu tykajici se poskytovani prvni pomoci

Odborné dovednosti - po absolvovéni pfedmétu prokazuje student dovednosti:
na zéakladni Girovni oSetfuje stavy akutné ohrozujici zivot
vyhodnoti aktudlni stav postizeného
aktivuje zachranny fetézec a poskytne prvni pomoc
dodrzuje zasady bezpecnosti

Obecné zptusobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:

be. studium: samostatné a odpovédné se na zéklad¢é ramcového zadani rozhoduji v souvislostech jen ¢astecné znamych,

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Socidlni prace Bakalaisky Prezencni Socidlni prace 1 23-1 2023 Povinné A 1 LS
predméty
Socidlni prace Bakalaisky Prezencni Socidlni prace 1 20- 2023 Povinné A 1 LS
2,3,4 predméty
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