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Pracovisté / Zkratka KFE / KIP3 Akademicky rok 2023/2024
Nézev Kineziologie a patokineziologie 3. Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Pfednaska 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 63 /- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE

Vyudovaci jazyk Cestina
Volng zapisovatelny pfedmét Ao

Vyuéovany semestr Letni semestr
Pocet dnii praxe 0
Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Predmét se zabyva mechanikou a biomechanikou pohybového systému lidského téla. Zabyva se télem jako télesem. Popisuje
podstatu normalniho a patologického pohybu, jeho typti, posturalnich funkci, volnich a automatickych pohybu. Pfihlizi k béznym
¢innostem, lokomoci a manualnim ¢innostem a jejich porucham.

Pozadavky na studenta

test se 70% uspéSnosti
pribézna evaluace

Obsah

Prednasky

. Horni koncetina jako celek. Jemna motorika. Kineziologie a patokineziologie ramenniho kloubu.
. Plexus brachialis - stavba, porucha horniho a dolniho typu.

. Kineziologie a patokineziologie loketniho kloubu.

. Kineziologie a patokineziologie zapéstnich kloubti a kloubt: palce.

. Kineziologie a patokineziologie ruky. Diferencované pohyby ruky.

. Uchop - rozdéleni, typy tuchopi.

. Uzinové syndromy horni kon&etiny.

. Kineziologie a patokineziologie - thoracic outlet syndrom.

. Kineziologie a patokineziologie hrudniku - funkce branice, dychani.

10. Kineziologie a patokineziologie - impingement syndrom ramenniho kloubu.

11. Kineziologie a patokineziologie - impingement syndrom kycelniho kloubu.

12. Kineziologie a patokineziologie - ontogeneze, formativni vliv svalil v oblasti kycelniho kloubu a nohy.
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: MUDir. Otto Kott, CSc. (100%)
* PrednéSejici: MUDr. Otto Kott, CSc. (100%), Mgr. Stépanka Rybova (100%), Mgr. Tomas Votik (100%)
Literatura
* Doporucena: Kott, O. Anatomie pro fyzioterapeuty. Kineziologie. Plzenn, DTP Maurea, 2000. ISBN 80-902876-0-3.
* Doporucené: Nedoma, Jifi. Biomechanika lidského skeletu a umélych nahrad jeho casti. Praha : Karolinum, 2006.
ISBN 80-246-1227-5.
* Doporucena: Véle, FrantiSek. Kineziologie : prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohybové soustavy. Praha : Triton, 2006. ISBN 80-7254-837-9.
* Doporucené: Dylevsky, Ivan. Kineziologie : zaklady strukturalni kineziologie. Vyd. 1. Praha : Triton, 2009. ISBN
978-80-7387-324-0.
* Doporucené: Dylevsky, Ivan. Obecnd kineziologie. Praha : Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1649-7.
* Doporucené: Kott, Otto. Predpoklady pohybu. 2. vyd. Plzen : Zapadoceska univerzita v Plzni, 2013. ISBN 978-80-
261-0215-1.
* Doporucené: Vyskotova, Jana. Specialni a aplikovand kineziologie. Ostravska univerzita, Ostrava 2013, 2013.
* Doporucené: Kott, Otto. Specidlni kineziologie. Plzefi : Skola Dr. Tlony Mauritzové, 2000. ISBN 80-902876-0-3.
* Doporucena: Kapandji, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints / Volume 1, The upper limb. 6th ed.
Edinburgh : Elsevier, 2007. ISBN 978-0-443-10350-6.
* Doporucené: Kapandji, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints / Volume 2, Lower limb. 5th ed. Edinburgh :
Elsevier, 2002. ISBN 978-0443036187.
* Doporucené: Kapandji, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints / Volume 3, The spinal column, pelvic girdle
and head. 6th ed. Edinburgh : Elsevier, 2008. ISBN 978-0-7020-2959-2.
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 24
Pfiprava na souhrnny test [6-30] 20
Pfiprava na dil¢i test [2-10] 10
Celkem: 54
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmeétu jsou ovefovany hodnoticimi metodami:
Test,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ové€fovany hodnoticimi metodami:
Pribézné hodnoceni,

Obecné zpiisobilosti - obecné zpiisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Pribézné hodnoceni,

Test,
Piedpoklady

Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
charakterizovat plexus brachialis

popsat klouby horni koncetiny

(c) IS/STAG , Portal - Sylabus pfedmétu , 31.05.2024 01:29



Strana: 3/4
vysvétlit fyziologii dychani
Obecné zpiusobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:
be. studium: své uceni a pracovni ¢innost si saim planuje a organizuje,

be. studium: efektivn€ vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkd a informaci, hled4 a rozviji G¢inné
postupy ve svém uceni,

be. studium: kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofive zpracovava a vyuziva pifi svém studiu a praxi,
be. studium: rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti,

be. studium: vytvaii hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riznych postupi pii feSeni problému nebo ovéfovani
hypotézy,

be. studium: uplatiiuje pii feseni problémi vhodné metody a dfive ziskané védomosti a dovednosti, kromé analytického a
kritického mysleni vyuziva i mysSleni tvofivé s pouzitim piedstavivosti a intuice,

be. studium: je otevieny k vyuziti riznych postupti pfi feseni problémd, nahlizi problém z rGznych stran,

be. studium: zvazuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni, v€etné posouzeni jejich rizik a dasledkd,

be. studium: efektivné vyuziva dostupné prostiedky komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych
vyjadfeni informaci rizného typu,
be. studium: pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadieni informaci rizného typu,

be. studium: efektivné vyuziva moderni informaéni technologie,

be. studium: vyjadiuje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a ptfimétené tomu, komu, co a jak chce sdélit, s
jakym zamérem a v jaké situaci komunikuje,
be. studium: prezentuje vhodnym zptisobem svou praci i sam sebe pfed znamym i neznamym publikem,

be. studium: rozumi sdélenim rizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné interpretuje ptijimana sdéleni a vécné
argumentuje; v nejasnych nebo spornych komunikaénich situacich poméaha dosahnout porozumeéni,
Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosazeni odbornych znalosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Prednaska zaloZena na vykladu,

Odborné dovednosti - pro dosaZeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Prednaska s aktivizaci studentd,

Obecné zptisobilosti - pro dosaZeni obecnych zpisobilosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Prednaska zaloZena na vykladu,
Prednaska s aktivizaci studentd,

Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

popise kineziologii a patokineziologii kloubt horni koncetiny, typy tichopti a koordinované pohyby ruky pro zajisténi
manualnich ¢innosti
popise kinezilogické predpoklady vzniku funk¢nich a strukturalnich poruch vybranych oblasti pohybového systému

popise pribéh nervii horni koncetiny a jejich inervacni oblast
Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:

identifikuje klinické ptiznaky u funkénich a strukturalnich poruch v oblasti horni koncetiny, hrudniku, panve, ky¢elniho
kloubu a nohy

Obecné zptisobilosti - po absolvovéni pfedmétu je student schopen:
be. studium: samostatné a odpovédné se na zakladé ramcového zadani rozhoduji v souvislostech jen ¢astecné znamych,
be. studium: dle ramcového zadani a ptidélenych zdroji koordinuji ¢innost tymu, nesou odpovédnost za jeho vysledky,
be. studium: do jejich feSeni zahrnuji tivahu o jejich etickém rozméru,
be. studium: srozumitelné a presvédciveé sdéluji odbornikiim i laikiim informace o povaze odbornych problému a vlastnim
nazoru na jejich feseni,
be. studium: srozumitelné shrnou nazory ostatnich ¢lenti tymu,
be. studium: pouzivaji své odborné znalosti, odborné dovednosti a obecné zptisobilosti alespoil v jednom cizim jazyce,
be. studium: samostatné ziskavaji dalsi odborné znalosti, dovednosti a zpuisobilosti na zakladé predevsim praktické zkusenosti
a jejiho vyhodnoceni, ale také samostatnym studiem teoretickych poznatkl oboru,
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Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor
Ergoterapie Bakalafsky Prezen¢ni Ergoterapie
Fyzioterapie Bakalafsky Prezen¢ni Fyzioterapie

Ortotika-protetika ~ Bakaldfsky Prezenc¢ni Ortotika - protetika

Etapa V.st.pl. Rok
1 2019 2023

1 2019 2023

1 2019 2023
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Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Povinné A 3 LS
predméty

Povinné A 3 LS
predméty

Povinné A 3 LS
predméty
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