Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KFE/LTVF3

Lécebna télesna vychova 3

2023/2024

KFE /LTVF3

Lécebna télesna vychova 3

Ano, 2 Kred.

Piednaska 2 [HOD/TYD] Cvi¢eni 2 [HOD/TYD]

Statut A Statut B Statut C

55/- 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

SIN

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K
KFE/LTV4
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje KFE/CF4, KFE/SOPF4

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe
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2023/2024
Zéapocet

Kombinovana

NE
NE
10

NE

Letni semestr
0

Seznamit studenty se zakladnimi metodikami a technikami 1é¢ebné té€lesné vychovy, které Ize vyuzit v indika¢ni oblasti urologie,
interniho Iékafstvi a neurologie. Vyklad obsahuje postup zahrnujici veskeré prvky péce o klienta od komplexniho vySetieni az po
cilenou komprehenzivni rehabilitaci.

Pozadavky na studenta

Piednasky - vypracovani 2 priibéznych testi a zapoctového testu s 90% tspésnosti.

Cviceni - 80% aktivni ucast na hodinach cviceni a priibézné a zdvérené provéfovani praktickych dovednosti.

Obsah
Prednasky:
1
2
3. LTV v kardiologii.
4

5

6. LTV v onkologii.
7
8
9

1

Cviceni:
Zaklady PNF.
Metoda sestry Kenny.

LTV v urologii. LTV pii inkontinenci. LTV u dialyzovaného klienta.
LTV v diabetologii. LTV u obezity.

. LTV v kardiochirurgii. LTV pfi poruchéch arteridlni a periferni zilni cirkulace.
. LTV pfi obstrukénich plicnich chorobéch.

LTV v psychiatrii. Kognitivni rehabilitace.

LTV u psychosomatického pacienta.

LTV pti vertebrogennim algickém syndromu 1.
0. LTV pfi vertebrogennim algickém syndromu II.
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Studijni opory

Garanti a vyudujici

e Garanti:

 Pfednasejici:

e Cvidici:

Literatura

¢ Doporucena:
* Doporuéena:

¢ Doporucena:
* Doporucena:

* Doporuéena:
* Doporucena:

* Doporuéena:
* Doporucena:

* Doporuéena:
¢ Doporucena:

* Doporucena:
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Mgr. Lukas Ryba (100%)
Mgr. Iva Hereitova (100%), Mgr. Lukas Ryba (40%)
Mgr. Lukas Ryba (40%)

Klener, Pavel. Klinickd onkologie. Praha : Galén, 2002. ISBN 80-7262-151-3.

Adam, Zden¢k; Vorlicek, Jifi,; Koptikova, Jana. Obecna onkologie a podpiirna lécba. Vyd. 1. Praha :
Grada, 2003. ISBN 80-247-0677-6.

Adler, Susan S.; Beckers, Dominiek; Buck, Math. PNF in practice : an illustrated guide. 3rd ed.
Heidelberg : Springer, 2008. ISBN 978-3-540-73901-2.

Holubarova, Jifina; Pavlt, Dagmar. Proprioceptivni neuromuskuldarni facilitace. 1. ¢ast. 1. vyd. Praha
: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1294-2.

Kolat, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Praha : Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-1.

Pavla, Dagmar. Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody I. : koncepty a metody spocivajici
pievazné na neurofyziologické bdzi. 2., opr. vyd. Brno : CERM, 2003. ISBN 80-7204-312-9.
Rasev, Eugen. Skola zad. 1. vyd. Praha : Direkta, 1992. ISBN 80-900272-6-1.

Klener, Pavel. Vnitini lékarstvi. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha : Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-705-
9.

Sou¢ek, Miroslav,; Spinar, Jind¥ich,; Vorli¢ek, Jiti. Vnitini lékarstvi. Vyd. 1. Praha : Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-2110-1.

Navratil, Leos. Vnitrni lékarstvi : pro nelékarské zdravotnické obory. Praha : Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-2319-8.

Kobilkova, Jitka. Zaklady gynekologie a porodnictvi. 1. vyd. Praha : Galén, 2005. ISBN 80-7262-315-
X.

Casova niroénost
V3echny formy studia
Aktivity Casov4 néro&nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 44
Pfiprava na dil¢i test [2-10] 4
Ptiprava na souhrnny test [6-30] 15
Celkem: 63

Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:

Test,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosazené studiem pfedmétu jsou ov&fovany hodnoticimi metodami:

Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),

Pfedpoklady

Odborné znalosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:

student klasifikuje jednotlivé choroby v indikaéni oblasti ortopedie, revmatologie, gynekologie a porodnictvi
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Odborné dovednosti - pro tsp&sné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze student pfed zahajenim vyuky dokaze:

Aplikuje teoretické znalosti do praxe. Hodnoti vysledky, preferuje nejvhodnéjsi typ pohybové aktivity a edukuje pacienta k
aktivni ucasti na 1é¢bé
Obecné zpiisobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:

be. studium: efektivné vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkd a informaci, hleda a rozviji G¢inné
postupy ve svém uceni,

be. studium: uplatiiuje pti feseni problémi vhodné metody a diive ziskané védomosti a dovednosti, kromé analytického a
kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé s pouzitim pfedstavivosti a intuice,
be. studium: pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadieni informaci rizného typu,

be. studium: rozumi sdélenim rtizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné interpretuje ptijimana sdéleni a vécné
argumentuje; v nejasnych nebo spornych komunikaénich situacich poméaha dosahnout porozumeéni,
Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Pfednaska s demonstraci,
Prednaska s aktivizaci studentd,
Odborné dovednosti - pro dosaZeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Prednaska s analyzou videozaznamu,
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
student klasifikuje jednotlivé choroby v indikaéni oblasti urologie, interniho 1ékarstvi a neurologie
Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:

aplikuje teoretické znalosti do praxe. Hodnoti vysledky, preferuje nejvhodnéjsi typ pohybové aktivity a edukuje pacienta k
aktivni ucasti na 1é¢bé
Obecné zptisobilosti - po absolvovéni pfedmétu je student schopen:
be. studium: samostatné a odpovédné se na zakladé ramcového zadani rozhoduji v souvislostech jen ¢astecné znamych,
be. studium: do jejich feSeni zahrnuji Gvahu o jejich etickém rozméru,
be. studium: srozumitelné a presvéd¢iveé sdéluji odbornikiim i laikiim informace o povaze odbornych problémt a vlastnim

nazoru na jejich feSeni,

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.

Fyzioterapie Bakalafsky Prezencni Fyzioterapie 1 2019 2023 Povinné A 2 LS
predméty

Specializace ve Bakalafsky Prezen¢ni Fyzioterapie 1 2014 2023 Povinné A 2 LS

zdravotnictvi predméty
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