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Pracovi$té / Zkratka' KFE / VMEIN Akademicky rok  2023/2024
Nazev Vysettovaci metody 1. Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 3 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Pfednaska 2 [HOD/TYD] Cviceni 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 50/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr

Volné zapisovatelny pfedmét

Popis pfedmétu

Ano

Pocet dnii praxe

0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje  KFE/SOE1, KFE/VSN

Cile pfedmétu (anotace):

Objasnit studentim zakladni orientaci na lidském téle a terminologii pohybii, smért, rovin, véetné antropometrickych bodd,
proniknout do vysetfovani kloubni pohyblivosti, ozfejmit méfeni a zpisob zaznamu, hodnotit svaly zkracené a oslabené.

Pozadavky na studenta

Piednasky - ovéfeni teoretickych znalosti, pisemny test se 75% uspéSnosti.
Cviceni - ovéreni praktickych znalosti a dovednosti, ustni prakticka zkouseni.
Dochézka v hodinach cviceni na 80 % s aktivni ucasti.

Obsah

Prednasky

1. Anatomické nazvoslovi, orientace na lidském téle, zakladni anatomicky postoj, roviny, osy, sméry, terminologie
kloubnich pohybt v jednotlivych rovinach.

2. Zakladni diagnostika - vaha, vySka, BMI. Antropometrické body na téle. Zasady palpace.

3. Antropometrie - délkové a obvodové rozméry na horni a dolni konceting.

4. Antropometrie - obvodové a Siikové rozmeéry na hlavé a trupu.

5. Zékladni vySetieni stoje. Postaveni a pohyblivost patefe, orientace na pateti. VySetieni olovnici.

6. Zkousky hodnotici pohyblivost patete. Postaveni panve, orientace na panvi.

7. Diagnostika kloubu aspekce, palpace, pohyby aktivni a pasivni, kvantita a kvalita pohybu. Goniometrie uvod do méfeni,
zaznam dle SFTR. Goniometrie kréni patefe.

8. Goniometrie kloubti horni konéetiny ramenni kloub, loketni kloub, zapésti, ruka.

9. Goniometrie kloubt dolni konc¢etiny kycelni kloub, kolenni kloub, hlezno, noha.

10. Hypermobilita, zkousky hodnotici hypermobilitu.

11. Diagnostika svalu aspekce, palpace. Svalovy tonus. Vysetieni svall v oblasti kréni patere. Testy na zkracené svaly
dle Jandy. Hodnoceni zkracenych svalti.

12. Vysetteni svalt v oblasti trupu a dolni koncetiny. Testy na zkracené svaly dle Jandy. Hodnoceni zkracenych svalti.
13. Svalova dysbalance. Horni a dolni zktizeny syndrom. Vrstvovy syndrom. Pfi¢iny, disledky, postaveni téla.
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14. Svalovy test dle Jandy - Givod. Zasady testovani, hodnoceni, zpisob provedeni. Testovani mimickych svalu.
15. Zapoctovy test.

Cviceni

Navazuje na obsah probrané teorie pfednasek.

Vyuka na modelech, nazorné ukazky.

Osvojeni aspekce a palpace v diagnostice poruch pohybového systému - prakticka vyuka.
Seznameni a uceni vysSetfovani pomoci paskového méfidla, olovnice, pelvimetru, goniometru.

Studijni opory
https://mefanet.fzs.zcu.cz/clanky.php?aid=97

Garanti a vyudujici

* Garanti: Mgr. Séarka Staskova (100%)
» Pfednalejici: Mgr. Sarka Staskova (100%)
* Cvitici: Mgr. Sérka Staskova (100%)
Literatura
o Zékladnf: Tichy, Miroslav. Funkcni diagnostika pohybového aparatu. Vyd. 2., V Tritonu pieprac. a dopl. vyd.
1. Praha : Triton, 2000. ISBN 80-7254-022-X.
¢ Zakladni: Janda, Vladimir; Pavld, Dagmar. Goniometrie. 1. vyd. Brno : Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikt
ve zdravotnictvi, 1993. ISBN 80-7013-160-8.
o Zékladni: JANDA, Vladimir a kol. Svalové funkcni testy: kniha obsahuje 401 obrazkii a 65 tabulek. Praha:
Grada, 2004. ISBN 80-247-0722-5.
o Zékladnf: Haladové, Eva; Nechvatalova, Ludmila. Vysetrovaci metody hybného systému. Vyd. 2. Brno : Institut
pro dalsi vzd€lavani pracovniki ve zdravotnictvi, 2003. ISBN 80-7013-393-7.
* Doporucena: VELE, FrantiSek. Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohybové soustavy. Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-837-9.
* Doporudena: Kolat, Pavel. Rehabilitace v klinicke praxi. Praha : Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-657-1.
* Doporucena: Guth, Anton. Vysetrovacie metodiky v rehabilitacii pre fyzioterapeutov : u¢ebnica urcena pre

fyzioterapeutov, rehabilitacnych pracovnikov, rehabilitacnych asistentov a inych Studujucich v oblasti
rehabilitacie. Bratislava : Lie¢reh Guth, 2004. ISBN 80-88932-13-0.

* Doporudena: GROSS, Jeffrey M., FETTO, Joseph a SUPNICK, Elaine Rosen. Vysetieni pohybového aparatu:
preklad druhého anglického vydani. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-720-8.

Casova naroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casov4 naro¢nost aktivity [h]
Pfiprava na souhrnny test [6-30] 10
Kontaktni vyuka 60
Pfiprava na dil¢i test [2-10] 7
Celkem: 71
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Prakticka zkouska,
Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosazené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:

(c) IS/STAG , Portal - Sylabus ptedmétu , 24.05.2024 21:50



Strana: 3/3

Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Obecné zpusobilosti - obecné zptisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Prakticka zkouska,
Predpoklady
Odborné znalosti - pro Gspesné zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pred zahajenim vyuky schopen:
nejsou predepsany zadné specifické predpoklady
Odborné dovednosti - pro Uspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze student pied zahajenim vyuky dokaze:
nejsou vyzadovany
Obecné zpiisobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:
be. studium: své uéeni a pracovni ¢innost si sam planuje a organizuje,
be. studium: kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofivé zpracovava a vyuziva pfi svém studiu a praxi,
be. studium: je otevieny k vyuziti riiznych postupt pfi feSeni problémtl, nahlizi problém z rtiznych stran,
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyutovaci metody:
Piednaska s demonstraci,
Odborné dovednosti - pro dosaZeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Demonstrace dovednosti,
Obecné zpiisobilosti - pro dosaZeni obecnych zpiisobilosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Prednaska s demonstraci,
Cviceni (praktické ¢innosti),
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
popise vSechny pohyby v rovinach lidského téla
vyjmenuje antropometrické body
Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:
hodnoti drzeni téla
analyzuje svalové dysbalance
zdivodnuje palpaéni nalez ve svalu
definuje nalez vzhledem k aktualnimu méfeni
provadi antropometrické i goniometrické vySetfeni
predvede hodnoceni patere ve vSech pohybech
dle danych testt i palpacné ovéiuje svalové napéti i zkracené svaly
vyjadii tiroven svalové aktivity
Obecné zpiisobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:

be. studium: srozumitelné a presvédciveé sdéluji odbornikim i laikiim informace o povaze odbornych problému a vlastnim
nazoru na jejich feseni,

be. studium: samostatné ziskavaji dalsi odborné znalosti, dovednosti a zptisobilosti na zakladé predevsim praktické zkuSenosti
a jejiho vyhodnoceni, ale také samostatnym studiem teoretickych poznatkt oboru,

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Ergoterapie Bakalafsky Prezen¢ni Ergoterapie 1 2019 2023 Povinné A 1 A
predméty
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