Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita
Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KPG/DVZA

Didaktika vychovy ke zdravi A

2023/2024

KPG/DVZA

Didaktika vychovy ke zdravi A

Ano, 3 Kred.

Piednaska 2 [HOD/TYD] Seminaf 1 [HOD/TYD]

Statut A Statut B Statut C

41/ - 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

SIN

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K

KPS/DVZA
Nejsou definovany
Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe
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2023/2024
Zéapocet

NE
NE
10

NE

Zimni, Letni
0

Cilem pfedmétu je vybavit studenty kompetencemi, jak zvladat (psycho)didaktické postupy ve vyuce vychovy ke zdravi na
zakladnich $kolach, s problémovym vyuc¢ovanim a metodami hodnoceni zakt v oblasti vychovy ke zdravi.

Pozadavky na studenta

(Psycho)didakticka analyza uciva jednoho tematického okruhu vychovy ke zdravi pfednesena na seminafi.
Zapocet - kombinovana forma.

Obsah

. Problémové vyucovani.

OO\ DN W~

. Pfedmét didaktiky vychovy ke zdravi.

. Ptehled vyuky vychovy ke zdravi na zakladni Skole.

. Motivace a aktivizace zaki v pfedmétu vychova ke zdravi.
. Psychodidaktické zésady a jejich rozpracovani pro vyuku vychovy ke zdravi.

. Pojeti hodnoceni zakti ve vychovée ke zdravi.
. Ucebni osnovy, tematické celky a jejich rozpracovani pro vyuku vychovy ke zdravi.
. Pfiprava ucitele na vyucovaci hodinu.

9. Osobnost ucitele ve vychove ke zdravi.

10. Problematika osvojovani vybranych poznatkt ve vychove ke zdravi.
11. Vychova ke zdravi jako predmét usnadiiujici feSeni praktickych otazek ze Zivota pubescentd.
12. Rozvijeni psychologickych dovednosti dospivajicich.
13. Ochrana ¢loveka za mimoradnych okolnosti, rozpracovani do podoby vyukového tématu.
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Studijni opory

Garanti a vyudujici
* Garanti: Doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek, Ph.D. (100%)
 Pfednasejici: Doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek, Ph.D. (100%)

* Vede seminaf: Doc. PaedDr. Ladislav Podrouzek, Ph.D. (100%)

Literatura
o Zékladnf: CABALOVA, D., PODROUZEK, L. Kooperativni a projektova vyuka v ucitelstvi vychovy ke zdravi.
Sbornik prispévkit ?Vychova ke zdravi a aktivni Zivotni styl. 2013.
¢ Zakladni: CABALOVA, D., PODROUZEK, L. Specifika prirodovédného vzdélavani v primarni Skole se
zietelem k projektové a kooperativni vyuce.. Plzen, 2013.
* Zékladni: PODROUZEK, L., CABALOVA, D. Varianta pojeti didaktiky vychovy ke zdravi v profesni pripravé
studentit ucitelstvi zakladni skoly. Sbornik prispevkii ?Vychova ke zdravi a aktivni Zivotni styl?. Plzen,
2014.
e Zikladni: FIALOVA, L. et al. Vzdeélavaci oblast Clovék a zdravi. Praha, 2014. ISBN 978-80-246-2885-1.
Casova néroénost
V3echny formy studia
Aktivity Casov4 néro&nost aktivity [h]
Ptiprava prezentace (referatu) [3-8] 5
Priprava na souhrnny test [6-30] 40
Kontaktni vyuka 24
E-learning [dano e-learningovym kurzem]| 13
Celkem: 82
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Seminarni prace,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ové€fovany hodnoticimi metodami:
Test,
Seminarni prace,

Obecné zptisobilosti - obecné zptisobilosti dosaZené studiem predmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Seminarni prace,

Pfedpoklady

Odborné znalosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
Definovat zékladni pojmy z obecné didaktiky.
Popsat strukturu pedagogického procesu.
Objasnit tématické oblasti z oboru Vychova ke zdravi.

Odborné dovednosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklads, Ze student pfed zahajenim vyuky dokaze:

Sestavit v podob¢ myslenkové mapy pedagogicky proces.
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Kriticky zhodnodtit jednotlivé vyukové strategie.
Obecné zpiusobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:

mgr. studium: srozumitelné a presvédciveé sdéluji odbornikim i laikiim informace o povaze odbornych problémi a vlastnim
nazoru na jejich feSeni,
mgr. studium: samostatné ziskavaji dalsi odborné znalosti, dovednosti a zptisobilosti na zaklad¢ predevsim praktické
zkuSenosti a jejiho vyhodnoceni, ale také samostatnym studiem teoretickych poznatki oboru.,

Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Prednaska zalozena na vykladu,
Piednaska s diskusi,
Samostudium,
Samostatna prace studentu,
Prezentace prace studentd,
Seminarni vyuka (badatelské metody),

Odborné dovednosti - pro dosazeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyuovaci metody:
Prednaska zaloZena na vykladu,
Prednaska s diskusi,
Samostudium,
Prezentace prace studentd,
Seminarni vyuka (badatelské metody),

Obecné zpiisobilosti - pro dosaZeni obecnych zpiisobilosti jsou uZivany vyucovaci metody:
Pfednaska zaloZena na vykladu,
Prednaska s diskusi,
Samostudium,
Prezentace prace studentt,
Seminarni vyuka (badatelské metody),

Vysledky uceni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
Charakterizovat Vychovu ke zdravi jako vzdélavaci obor v RVP ZV.
Vysvétlit vyznam Vychovy ke zdravi v sou¢asném vzdélavani.
Popsat o¢ekavané vystupy a tematické celky ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.
Popsat spojitost o¢ekavanych vystupti s odbornymi tématy z oblasti podpory zdravi.

Vysvétlit didaktickou analyzu uciva ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi: edukacni cile, vyu€ovaci metody a organizacni
formy.

Odborné dovednosti - po absolvovéni pfedmétu prokazuje student dovednosti:
Navrhovat moznosti napliovani klicovych kompetenci ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Transformovat ocekavané vystupy a tematické celky ze vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi do skolnich vzdélavacich
programt a ro¢nich tematickych celkt.

Prakticky realizovat didaktickou analyzu uciva ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi: edukaéni cile, vyucovaci metody a
organizacni formy.

Obecné zpiisobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:
mgr. studium: srozumitelné a presvéd¢ivé sdéluji odbornikiim i $irsi vefejnosti vlastni odborné nazory,

mgr. studium: samostatné a odpoveédné se rozhoduji v novych nebo ménicich se souvislostech nebo v zasadné se vyvijejicim
prostredi s pfihlédnutim k $irSim spole¢enskym dtsledkim jejich rozhodovani,

Predmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
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Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Ucitelstvi pro Navazujici Prezenéni Ucitelstvi vychovy ke zdravi 1 2023 2023 Povinné A 1 LS
zakladni Skoly pro zakladni skoly predméty

Ucitelstvi pro Navazujici Prezen¢ni Ucitelstvi vychovy ke zdravi 1 2020 2023 Povinné A 1 LS
zakladni Skoly pro zakladni skoly predméty

Ucitelstvi pro Navazujici Prezencéni Ucitelstvi vychovy ke zdravi 1 2021 2023 Povinné A 1 LS
zakladni Skoly pro zakladni skoly predméty

Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni Ucitelstvi vychovy ke zdravi 1 2022 2023 Povinné A 1 LS
zakladni Skoly pro zékladni skoly predméty
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