Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita
Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KPS/TPAS

Teorie a praxe asertivity

2023/2024

KPS/ TPAS

Teorie a praxe asertivity

Ano, 2 Kred.

Pfednaska 1 [HOD/TYD] Seminai 1 [HOD/TYD]

Statut A Statut B Statut C

0/- 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-

Ano

Cestina

Ano

SIN

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K

Zadny

Nejsou definovany
Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:

Akademicky rok

Zptisob zakondeni

Forma zakon¢eni

Zapocet pred zkouskou
Pocitan do priméru
Min. (B+C) studentii
Opakovany zépis
Vyuéovany semestr
Pocet dnii praxe
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2023/2024
Zéapocet

Kombinovana

NE
NE
10

NE

Zimni, Letni
0

Cilem pfedmétu je osvojeni si teoretickych poznatkti o asertivni komunikaci a chovani, praktické pouzivani asertivnich technik v
praxi a pusobit na rozvoj vlastni osobnosti v této oblasti.

Pozadavky na studenta

Aktivni ucast v seminafich, vypracovani planu rozvoje vlastni pozitivni komunikace a asertivity.

Obsah

. Asertivni prava
. Asertivni techniky

O 03O L =~ Wi —

10. Manipulativni chovani

. Uspésna a neuspésna komunikace
. Pojem asertivita, agresivni, pasivni a asertivni chovani

. Moznosti vyuziti asertivni komunikace v riznych soc. situacich
. Specifika asertivni komunikace v rodiné

. Trénink asertivity, hrani roli

. Reseni konkrétnich problémovych situaci

. Jednani s obtiznymi lidmi

11. Pozitivni komunikace a psychické zdravi
12. Osobni plan rozvoje asertivniho chovani
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D. (100%)
* PrednéSejici: PhDr. Vaclav Holecek, Ph.D. (100%), PhDr. Bozena Jifincova (100%), Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.

(100%), PhDr. Alena Szachtova (100%)
* Vede seminif: PhDr. Véclav Holecek, Ph.D. (100%), PhDr. Bozena Jitincova (100%), Mgr. Vladimira Lovasova, Ph.D.
(100%), PhDr. Alena Szachtova (100%)

Literatura
* Doporucena: Pospisil, Miroslav. Asertivita je stile Ziva, aneb, Cviceni, vyklady, kaskaddy, situace z ceského
prostiedi. Vyd. 1. Plzen : Miroslav Pospisil, 2005. ISBN 80-903529-0-1.
* Doporuéena: Goldman, Jane. Jak si nenechat ublizit. 2. vyd. Praha : Portal, 2000. ISBN 80-7178-413-3.
* Doporucena: Nazare-Aga, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. Vyd. 2. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-049-
6.
* Doporucené: Novak, Tomas. Psychicka sebeobrana. 1. vyd. Praha : Grada, 2001. ISBN 80-247-0123-5.
Casova naroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Projekt individualni [40] 30
Kontaktni vyuka 26
Ptiprava prezentace (referatu) [3-8] 5
Celkem: 61
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmeétu jsou ovefovany hodnoticimi metodami:
Test,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ové€fovany hodnoticimi metodami:
Individualni prezentace,

Obecné zpiisobilosti - obecné zpiisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),

Pfedpoklady

Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:

- definovat proces socialni komunikace,

- vysvétlit jednotlivé slozky komunikace,

- zékladni orientace v terminologii socialni psychologie.
Odborné dovednosti - pro uspéiné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, ze student pfed zahajenim vyuky dokéaze:
- rozeznat chyby v komunikaci,
- navrhnout pravidla efektivni komunikace,
- pracovat ve skupiné a prezentovat vysledky prace pted skupinou.
Obecné zptusobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:

be. studium: efektivn€ vyuziva rizné strategie uceni k ziskani a zpracovani poznatkd a informaci, hled4 a rozviji G¢inné
postupy ve svém uceni,
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Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyutovaci metody:
Piednaska s diskusi,
Samostudium,

Odborné dovednosti - pro dosazeni odbornych dovednosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Kooperativni vyuka,
Seminarni vyuka (badatelské metody),

Obecné zptisobilosti - pro dosaZeni obecnych zpisobilosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Prezentace prace studentd,

Vysledky uéeni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
- rozlisit uspésnou a netispésnou komunikaci,
- vysvétlit asertivni prava,
- definovat asertivni techniky,
- rozpoznat manipulativni, pasivni a agresivni komunikaci,
- popsat vyznam asertivni komunikace v praxi.

Odborné dovednosti - po absolvovéni pfedmétu prokazuje student dovednosti:
- pouzivat asertivni techniky v praxi,
- rozeznat manipulativni chovani a sestavit adekvatni navrh obrany proti manipulaci,
- vyuziva praxi pravidla uspé$né komunikace,
- asertivn¢ reagovat na pasivni a agresivni formy komunikace.

Obecné zpusobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:

be. studium: samostatné ziskavaji dalsi odborné znalosti, dovednosti a zptisobilosti na zakladé predevsim praktické zkuSenosti
a jejiho vyhodnoceni, ale také samostatnym studiem teoretickych poznatkt oboru,

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Specializace v Bakalafsky Prezenc¢ni Psychologie se zaméfenim 1 14 2023 Psychologie - A 2 A
pedagogice na vzdélavani prohlubujici

modul
Specializace v Bakalafsky Prezen¢ni Psychologie se zaméfenim 1 15 2023 Psychologie - A 2 LS
pedagogice na vzdélavani prohlubujici

modul
Specializace v Bakalaisky Prezen¢ni Psychologie se zaméfenim 1 16 2023 Psychologie- A 2 LS
pedagogice na vzdélavani prohlubujici

modul
Specializace v Bakalafsky Prezen¢ni Vychova ke zdravi 1 16 2023 Vychovake A 3 ZS
pedagogice zdravi -

prohlubujici

modul
Pravo a pravni véda Magistersky Prezenéni Pravo 1 15 2023 Vybérové C

predméty
Pravo a pravni véda Magistersky Prezencni Pravo 1 14 2023 Vybérové C

predméty
Pravo a pravni véda Magistersky Prezencni Pravo 1 16 2023 Vybérové C

predméty
Pravo a pravni véda Magistersky Prezenéni Pravo 1 13 2023 Vybérové C

predméty
Pravo a pravni véda Magistersky Prezenéni Pravo 1 17 2023 Vybérové C

predméty
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