Popis pfedmétu

Zkratka pfedmétu: KTV/9KBLH
Nézev predmétu: Kurs brusleni a ledniho hokeje
Akademicky rok: 2023/2024

Pracovisté / Zkratka KTV / 9KBLH
Nézev Kurs brusleni a ledniho hokeje
Akreditovano/Kredity Ne, 1 Kred.
Rozsah hodin Seminat 5 [HOD/SEM]

Obs/max Statut A Statut B
Letni semestr 0/- 0/-
Zimni semestr 0/- 0/28
Rozvrth Ano

Vyudovaci jazyk Cestina
Volng zapisovatelny pfedmét Ao
Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Statut C
0/-
0/8

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Strana: 1/3

Tisknuto: 29.05.2024 15:41

Akademicky rok  2023/2024
Zptsob zakondeni Zapocet

Forma zakondeni Prakticka

Zapodet pred zkouskou NE
Pocitdn do priméru NE
Min. (B+C) studentit 10
Opakovany zépis NE
Vyuovany semestr Zimni semestr
Pocet dnii praxe 0

Seznamit studenta se zédkladnim bruslenim, lednim hokejem, krasobruslenim, rychlobruslenim teoreticky i prakticky. Nastinit
historii brusleni a ledniho hokeje. Informovat o teorii a didaktice brusleni a ledniho hokeje, pravidlech krasobruslenti,

rychlobrusleni a LH.

Pozadavky na studenta

Praktické pozadavky:

vSichni - zakladni brusleni, zaklady rychlobrusleni
zeny - zaklady krasobrusleni

muzi - ledni hokej: komplexni test, sticlecky test

vytvoreni hospita¢niho zdznamu pribéhu zvolené tréninkové jednotky ledniho hokeje mladeze

Teoretické znalosti:
pismeny test

Obsah
1. Zakladni brusleni.

2. Ledni hokej (ndcvik a herni trénink zdkladnich hernich ¢innosti jednotlivce a kombinaci se zietelem na moznosti vyuky LH na

78, SS a ve sport. tiidach zamé&fenych na LH).
3. Krasobrusleni.

4. Rychlobrusleni.

5. Historie brusleni a LH.

6. Teorie a didaktika brusleni a LH.

7. Pravidla krasobrusleni, rychlobrusleni a LH.
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Studijni opory

Garanti a vyudujici

* Garanti: Mgr. Petr Valach, Ph.D. (100%)

* Vede seminéf: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D. (100%), Mgr. Lubos Charvat (100%), Mgr. Petra Kalistova (100%), Mgr.
Petr Valach, Ph.D. (100%)

Literatura
¢ Doporucena: Kostka, Vladimir; Bukag, Ludgk; Safatik, Vladimir. Ledni hokej : teorie a didaktika : celost.
vysokosk. ucebnice pro posl. stud. oboru télesnd vychova a sport. 1. vyd. Praha : SPN, 1986.
* Doporucena: Peri¢, Tomas. Ledni hokej : trénink budoucich hvezd. Praha : Grada, 2002. ISBN 80-247-0472-2.
* Doporucené: Pravidla LH, krasobrusleni, rychlobrusleni.
* Doporucené: Teorie a metodika brusleni. Praha : Univerzita Karlova, 1985.
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Pfiprava na souhrnny test [6-30] 10
Vypracovani seminarni prace v bakalaiském 10
s’tudijnim programu [5-40]
Ucast na exkurzi [realny pocet hodin - max. 44
8h/den]
Celkem: 64
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Prakticka zkouska,
Test,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Predpoklady
Odborné znalosti - pro Gspesné zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahijenim vyuky schopen:
nejsou predepsany zadné specifické predpoklady
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosazeni odbornych znalosti jsou uzivany vyu€ovaci metody:
Prednaska s demonstraci,
Cviceni (praktické ¢innosti),
Vyuka podporovand multimédii,
Demonstrace dovednosti,
Skupinova vyuka,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

student aplikuje ziskané zakladni znalosti a uziva jich pfi realizaci dovednosti z oblasti techniky a metodiky zakladniho
brusleni, ledniho hokeje, krasobrusleni a rychlobrusleni
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Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program
Studium v oblasti
pedagogickych véd
Studium v oblasti
pedagogickych véd
Studium v oblasti
pedagogickych véd
Studium v oblasti
pedagogickych véd

Typ stud. Forma stud. Obor

Celozivotni Kombinov Rozsitujici studium télesné
ana vychovy - Ugitelstvi pro SS

Celozivotni Kombinov Rozsifujici studium télesné
ana vychovy pro 2. st. ZS

Celozivotni Kombinov Rozsitujici studium télesné
ana vychovy pro 2. st. ZS

Celozivotni Kombinov Rozsitujici studium télesné
ana vychovy a sportu - SS

Etapa V.st.pl. Rok

1

1

2023

2023

2023

2023
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Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Povinné A 2 ZS
predméty

Povinné A 2 ZS
predméty

Povinné A 2 7S
predméty

Povinné B 2 7S
volitelny blok

2
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