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Pracovi$té / Zkratka KTV /9LVK Akademicky rok  2023/2024
Nazev Letni vycvikovy kurz Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ne, 1 Kred. Forma zakonceni Prakticka
Rozsah hodin | Seminaf 10 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 10/ - 0/0 0/3 Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Seznamit studenta s cykloturistikou, pé&si turistikou, kulturné poznavaci ¢innosti, ochranou pfirody, orientaci v terénu, orienta¢nim
béhem, tabofenim a zaklady horolezectvi.

Pozadavky na studenta

aktivni €ast na celém kurzu, absolvovani zavodu v orientaénim b&hu v case do 90 minut, bike scorelaufu a putovani v plném
rozsahu

Obsah

1. Cykloturistika.

2. Pé&si turistika, kulturné poznavaci ¢innost, ochrana pfirody.
3. Orientace v terénu, orienta¢ni béh.

4. Tébornické dovednosti.

5. Zéklady horolezeni

Studijni opory

Garanti a vyucujici

e Garanti: Mgr. Petr Valach, Ph.D. (100%)
* Vede seminif: Mgr. Petr Valach, Ph.D. (100%)

Literatura
* Doporucené: Moser, FrantiSek. Pési turistika. 2., dopln. vyd. Praha : Olympia, 1986.
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* Doporucena: Ondtej, O. a kol. Rekreacni sporty I. a Il. Praha, 1988.

* Doporucené: Vosatka, Mirko. Tabornicka encyklopedie. 1. vyd. Praha : MF, 1985.

* Doporudena: Nejedly, Petr; Harmach, Jaromir; Schlanger, Jiti. Taborové paragrafy : Prazdninové tabory. 1. vyd.
Praha : Prace, 1993. ISBN 80-208-0267-3.

* Doporucené: Sykora, Bohuslav. Turistika a sporty v prirodé : Teorie a didaktika : Celost. vysokosk. ucebnice pro

posl. stud. oboru télesna vych. a sport. 1. vyd. Praha : SPN, 1986.

Casova néroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Ucast na exkurzi [realny poéet hodin - max. 50
8h/den]
Projekt tymovy [20-60 / pocet studentti] 4
Celkem: 54
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmeétu jsou ovefovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Prubézné hodnoceni,
Piedpoklady
Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:

dobra fyzicka a psychicka kondice, zékladni orientace v terénu, zédkladni pohybové dovednosti souvisejici s pobytem a
pohybovymi ¢innostmi v letni piirodé
Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Prednaska s demonstraci,
Exkurze, soustiedéni, vyuka v terénu,
Reseni problémii,
Skupinova vyuka,
Kooperativni vyuka,
Diskuse,

Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

student vymezuje zakladni pojmy z oblasti turistiky, cykloturistiky, pobytu a pohybu v pfirodé¢ a prakticky je aplikuje

Pfedmét je zafazen do studijnich programii:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Studium v oblasti Celozivotni Kombinov Rozsifujici studium télesné 1 1~ 2023 Povinne A 1 LS
pedagogickych véd ana vychovy - Ucitelstvi pro SS predméty

Studium v oblasti Celozivotni Kombinov Rozsifujici studium télesne 1 2 2023 Povinne A 1 LS
pedagogickych véd ana vychovy pro 2. st. ZS predméty

Studium v oblasti CeloZivotni Kombinov Rozsifujici studium télesn¢ 1 1 2023 Povinne A 1 LS
pedagogickych véd ana vychovy pro 2. st. ZS predméty
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