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Pracovi$té / Zkratka KTV /9TV2 Akademicky rok  2023/2024
Nazev T¢lesna vychova 2 Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ne, 3 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin | Seminat 8 [HOD/SEM]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 27/ - 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyuéovaci jazyk Vyuéovany semestr Zimni, Letni
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Uvést studenty do problematiky vyuky sportovnich her a atletiky na 1.stupni ZS.
Vysvétlit metodické postupy pii nacviku zakladnich hernich ¢innosti jednotlivee, utoénych a obrannych kombinaci, atletickych
dovednosti.

Pozadavky na studenta

Pribézné ovérovani znalosti a dovednosti zakladnich hernich ¢innosti jednotlivee formou priibéznych praktickych test. Pribézné
hodnoceni osvojeni zakladnich atletickych dovednosti, teoreticky test znalosti, zasobnik hernich forem atletickych disciplin.

Obsah

Metodicky rozvoj a nacvik itocnych a obrannych hernich ¢innosti jednotlivee ve sportovnich hrach, metodické postupy pfi
nacviku vybranych tito¢nych a obrannych ¢innosti a kombinaci. Znalost rozhodovani a uplatnéni pravidel v zapasové praxi.
Technika a metodika atletickych dovednosti - béhtl, prekazkového a Stafetového behu, skoku vysokého, hodii, skoku dalekého.
Netradi¢ni atletika.

Studijni opory

Garanti a vyucujici

e Garanti: Mgr. Lubos Charvat (100%)
* Cviici: Mgr. Tereza Fajfrlikova (100%), Mgr. LuboS§ Charvat (100%), Mgr. Petra Kalistova (100%)
* Vede seminéf: Mgr. Tereza Fajfrlikova (100%), Mgr. Lubos Charvat (100%), Mgr. Petra Kalistova (100%)
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Literatura
* Doporucena: Valkova, Hana. Atletika je i hra. 1. vyd. Olomouc : Hanex, 1992. ISBN 80-900925-3-5.
* Doporucené: Svaton, Vratislav; Zamostna, Alena. Gymnastika : Metodické listy cviceni v akrobacii a na naradi. 1.
vyd. Olomouc : Hanex, 1993. ISBN 80-900925-9-4.
* Doporucena: Svaton, Vratislav. Gymnastika metodicky a hrou : Metodicke listy akrobatické a naradové gymnastiky
pro deti mladsiho Skolniho véku. 1. vyd. Olomouc : Hanex, 1992.
* Doporudena: Hajkova, Jana. Kapitoly z gymnastiky na 1. stupni zakladni skoly. 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998.
ISBN 80-7184-641-4.
* Doporucené: Choutka,M.,Dobry,L.,Rovny,M. Sportovni hry. Praha,1996.
* Doporudena: Hrbkova, M. Vybrané kapitoly z didaktiky atletiky pro ucitele 1. stupné ZS. 1. vyd. Plzefi :
Zapadoceska univerzita, 2001. ISBN 80-7082-734-3.
* Doporucené: Rubas, Karel. Zakladni atletické discipliny. Plzen : Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity,
1996. ISBN 80-7082-290-2. 5
* Doporucena: Skalicka, Eva; Koubova, Daniela. Zakladni gymnastika pro 1. stupen ZS. 1. vyd. Plzen : Pedagogicka
fakulta Zapadoceské univerzity, 1999. ISBN 80-7082-562-6.
Casova naroénost
V3sechny formy studia
Aktivity Casové néro&nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 26
Vypracovani seminarni prace v bakalaiském 20
studijnim programu [5-40]
Pfiprava na zkousku [10-60] 30
Prakticka vyuka [vyjadieni poétem hodin] 13
Celkem: 89
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Seminarni prace,
Prabézné hodnoceni,
Predpoklady
Odborné znalosti - pro Gspesné zvladnuti predmétu se piedpoklada, Ze je student pred zahajenim vyuky schopen:

uplatnéni zékladnich hernich dovednosti v jednotlivych sportovnich hrach v praxi ¢i utkani. Student prokaze kromé
individualnich dovednosti téz kolektivni spolupraci v ramci druzstva. Uplatnit znalost pravidel jednotlivych her. Osvojeni
atletickych dovednosti v rozsahu uciva stfednich skol

Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosazeni odbornych znalosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Demonstrace dovednosti,
Samostudium,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

student zvladne po strance technické a taktické uplatnéni hernich dovednosti a zakladnich hernich ¢innosti v zapasové praxi,
samostatnost pii rozhodovani, rychlost reakce na vzniklou herni situaci a vzajemnou komunikaci se spoluhraci. Student si
osvoji, popise a objasni techniku zakladnich atletickych dovednosti, pti zdokonalovani dovednosti modifikuje do hernich
forem vyuky
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Predmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Studium v oblasti Celozivotni Kombinov Ugitelstvi pro 1. stupet ZS 1 2021 2023 Povinné A 1 LS
pedagogickych véd ana predméty

Studium v oblasti Celozivotni Kombinov Ug¢itelstvi pro 1. stupeti ZS 1 2019 2023 Povinné A 2 A
pedagogickych véd ana predméty

Studium v oblasti Celozivotni Kombinov U¢itelstvi pro 1. stupeii ZS 1 2020 2023 Povinné A 1 LS
pedagogickych véd ana predméty
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