Zkratka pfedmétu:
Nézev predmétu:
Akademicky rok:

Pracovi$té / Zkratka
Nazev
Akreditovano/Kredity
Rozsah hodin

Obs/max

Letni semestr

Zimni semestr

Rozvrh

Vyuéovaci jazyk

Volné zapisovatelny pfedmét

Hodnotici stupnice

Pocet hodin kontaktni
Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KTV/9VKLY

Vybérovy kurz lyZovani

2023/2024

KTV /9VKLY

Vybérovy kurz lyzovani

Ne, 1 Kred.

Cvicéeni 8 [DNU/SEM]

Statut A Statut B Statut C

0/- 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-

Ano

Ano

12314

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K

KTV/CVKLY
Nejsou definovany
Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):
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Akademicky rok 2023/2024

Zptsob zakonéeni Zkouska

Forma zakonéeni Kombinovana

Zapodet pred zkouskou ANO
Pocitédn do priméru. ANO
Min. (B+C) studenti’ 10
Opakovany zépis NE
Vyuovany semestr Zimni semestr
Pocet dnii praxe 0
Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N

Seznameni studenta s technikou a metodikou snoznych, carvingovych, alternativnich, racecarvingovych, funcarvingovych
oblouki. Pfedstavit béh na lyzich klasickou technikou a bruslenim.

Pozadavky na studenta

1. Absolvovani kurzu v plném rozsahu.

2. Souhrnny pisemny test.

3. Studenttim, kteii splni pozadavky predepsané MSMT pro ziskani licence "Cvicitel lyzovani", bude tato licence na pozadani
vystavena po zaplaceni licen¢niho poplatku.

Obsah

. Snozné oblouky (technika a metodika) - 1. etapa zékladniho lyzovani.
. Carvingové oblouky (technika a metodika) - 1. etapa zakladniho lyZovani
. Alternativni oblouky (technika a metodika) - 2.etapa zakladniho lyZovani

. Funcarvingové oblouky ((technika a metodika) - 2. etapa zakladniho lyZovani

. Béh na lyzich klasickou technikou

. Brusleni

1
2
3
4. Racecarvingové oblouky (technika a metodika) - 2.etapa zakladniho lyZovani
5
6
7
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Daniela BeneSové, Ph.D. (100%)
* Cviici: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D. (100%)
Literatura
* Doporucena: Gnad, Tomas; Psotova, Dana. Béh na lyzich. Praha : Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0995-9.
* Doporucené: Kemmler, Jiirgen. Carving. Ceské Budé&jovice: Koop, 2001.
* Doporucené: Dvotak, FrantiSek; Gnad, Tomas; Maskova, Lada. Ceska skola lyZovani. Béh na lyZich. Praha : Svaz
lyzait Ceské republiky, 1996. 5
* Doporucené: Stumbauer,J, Vobr,R. Moderni lyzovadni. Ceské Budéjovice: Koop, 2005.
« Doporudena: Skolni lyzovani II. (BENESOVA, D., STUMBAUER, I.)
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Ugast na exkurzi [redlny poéet hodin - max. 55
8h/den]
Pfiprava na souhrnny test [6-30] 20
Kontaktni vyuka 10
Celkem: 85
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Test,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Pribézné hodnoceni,
Sebehodnoceni,

Piedpoklady
Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:

studenti, ktefi zapisuji "Vybérovy kurz lyzovani" ziskali v pribéhu ptredchoziho studia kvalifikaci "Instruktor lyZzovani" tzn., ze

splnili predepsané (MSMT) praktické i teoretické pozadavky pro udéleni této licence lyZzovani
Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Pfednaska s analyzou videozdznamu,
Piednaska s diskusi,
Piednaska s aktivizaci studentu,
Cviceni (praktické ¢innosti),
Exkurze, soustiedéni, vyuka v terénu,
Demonstrace dovednosti,
Skupinova vyuka,

Samostudium,
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Vysledky uéeni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

uzivé prohloubengjsich teoretickych znalosti a dovednosti v oblasti sjezdového i bézeckého lyzovani

Predmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Studium v oblasti Celozivotni Kombinov Rozsifujici studium télesné 1 1 2023 Volitelné B 3 ZS
pedagogickych véd ana vychovy - Uéitelstvi pro SS zaméfeni
Studium v oblasti Celozivotni Kombinov Roz§itfujici studium télesné 1 2 2023 Povinné B 2 A
pedagogickych véd ana vychovy a sportu - SS volitelny blok

2
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