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Pracovisté / Zkratka KTV / APM Akademicky rok  2023/2024
Nézev Antropomotorika Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 5 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Piednaska 2 [HOD/TYD] Seminai 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 2/- 0/0 0/22 Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuéovany semestr Letni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice 1|2|3|4 Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni

Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K
Zadny
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Uvést studenty do problematiky motorickych pfedpokladd, jejich vyvoje, diagnostiky a rozvoje.

PoZadavky na studenta

Zisk 65 bodu ze 100 moznych. Body studenti ziskavaji za dva pisemné testy, za seminarni praci a za pracovni archy, tedy za
aktivni ¢ast na seminafich.
Kombinovana zkouska se sklada z pisemné a Gstni ¢asti. Pisemna ¢ast predchazi Gstni ¢asti, kdo nesplni pisemnou ¢ast

nepokracuje v ustni ¢asti. Kdo postoupi k ustni ¢asti a poté neuspéje, pii opravném terminu kona opét nejdiive pisemnou ¢ast.

Obsah

1. Lidsky pohyb - vymezeni pojmu, déleni, pfedpoklady lidského pohybu. 2. Motorika, motor. ¢innost, vymezeni pojmu, déleni,
piinos. 3. Motorické pfedpoklady ¢lovéka - vymezeni a charakteristika pojmu, taxonomie pohybovych schopnosti. 4. Pohybové
schopnosti - struktura, diagnostika, metody rozvoje. 5. Vyvoj, principy a zasady motor. vyvoje, metody sledovani motor. vyvoje,
motor. vyvojové testy. 6. Biologické a somatické pfedpoklady k motorice, jejich hodnoceni v TSV. 7. Motor. insuficience,
lateralita. 8. Ontogeneze motoriky, v€kové a pohlavni zvlastnosti. 9. Metody hodnoceni t€l. vykonnosti, vlastnosti motor. testd.

Studijni opory
https://phix.zcu.cz/moodle/course/view.php?id=3362

Garanti a vyucujici

Doc. Ladislav Cepi¢ka, Ph.D. (100%)
Doc. Ladislav Cepicka, Ph.D. (100%)
Doc. Ladislav Cepicka, Ph.D. (100%)

¢ Garanti:
 Pfednasejici:
* Vede seminéf:
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Literatura
* Doporucena: Zvonaf, Martin; Duvac, Igor. Antropomotorika pro magistersky program télesna vychova a sport. 1.
vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5380-9.
* Doporudena: Celikovsky, Stanislav. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. 3., pteprac. vyd. Praha : SPN,
1990. ISBN 80-04-23248-5.
* Doporucené: Bursova, Marta. Cviceni z antropomotoriky. 2., upr. vyd. Plzen : Vydavatelstvi Zapadoceské
univerzity, 1998. ISBN 80-7082-472-7.
* Doporucena: Kohoutek, Milan. Koordinacni schopnosti déti : vysledky ctyrletého longitudindlniho sledovani vyvoje
vybranych somatickych a motorickych predpokladii deti ve véku 8-11 let. Praha : Univerzita Karlova v
Praze, Fakulta té€lesné vychovy a sportu, 2005. ISBN 80-86317-34-X.
* Doporudena: Zhanél, Jiti; Zlesak, FrantiSek. Koordinacni schopnosti v tenise : prehled, vyznam a rozvoj. Olomouc :
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého, 1999. ISBN 80-7067-959-X.
* Doporudena: Mekota, Karel; Novosad, Jiti. Motorické schopnosti. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého, 2005.
ISBN 80-244-0981-X.
* Doporucena: Belej, Michal a Junger, Jan. Motorické testy koordinacnich schopnosti. Presov, 2006.
* Doporudena: Mekota, Karel; Blahus, Petr. Motoricke testy v télesné vychove : Prirucka pro posl. stud. oboru
telesnd vychova a sport. 1. vyd. Praha : SPN, 1983.
* Doporucena: Votik, Jaromir; Bursova, Marta. Prehled metod stimulace motorickych schopnosti : Urceno stud. 3. az
5. roc. ucitelstvi 2. a 3. stupné. Plzen : Zapadoceska univerzita, 1994. ISBN 80-7043-114-8.
* Doporudena: Zhanél, Jiii; Cernosek, Miroslav; Silhanek, Ivo a Soukup, Jaroslav. Trénink koordinace v zavodnim
tenise. Olomouc, 2011.
* Doporucené: Prochazka, Vojtéch. Uvod do matematické statistiky : Pro posl. télesné vychovy. 1. vyd. Plzen :
Zapadoceska univerzita, 1993. ISBN 80-7043-075-3.
Casova niroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Pfiprava na zkousku [10-60] 50
Kontaktni vyuka 52
Priprava na souhrnny test [6-30] 10
Pfiprava na dil¢i test [2-10] 2
Vypracovani semindrni prace v bakalarském 25
studijnim programu [5-40]
Celkem: 139

Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:

Kombinovana zkouska,

Test,

Seminarni prace,

Prubézné hodnocenti,

Pfedpoklady
Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:

Vyuéovaci metody

zakladni znalosti v oblasti teorie télesnych cviceni, dovednost vyuziti elektronickych informacnich zdroja

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:

Piednaska zalozena na vykladu,

Seminarni vyuka (diskusni metody),

Reseni problému,
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Skupinova vyuka,

Samostatna prace studentt,

Vysledky uceni

Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
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student vysvétli zakladni terminy v oblasti motorickych predpokladi, zafadi jednotlivé motorické schopnosti, pfedpovi Groven
motorické schopnosti na riizné tirovni ontogeneze, sestavi diagnosticky systém, zméfi uroven vybranych pfedpoklada,

analyzuje vysledky méteni, navrhne metody rozvoje vybranych motorickych schopnosti

Predmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program

Ptirodovédna studia

Piirodovédna studia

Piirodovédna studia

Pfirodovédna studia

Piirodovédna studia

Prirodovédna studia

Ptirodovédna studia

Piirodovédna studia

Piirodovédna studia

Piirodovédna studia

Piirodovédna studia

Prirodovédna studia

Ptirodovédna studia

Piirodovédna studia

Piirodovédna studia

Piirodovédna studia

Typ stud.
Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Forma stud.

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Obor
Biologie se zaméfenim na

vzdélavani

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani

Geografie se zaméfenim na
vzdelavani

Geografie se zaméfenim na
vzdélavani

Geografie se zaméfenim na
vzdélavani

Geografie se zaméfenim na
vzdélavani

Geografie se zaméfenim na
vzdélavani

Geografie se zaméfenim na
vzdélavani

Chemie se zaméfenim na
vzdélavani

Chemie se zaméfenim na
vzdélavani

Chemie se zaméfenim na
vzdélavani

Informatika se zaméfenim
na vzdélavani

Informatika se zaméfenim
na vzdélavani

Etapa V.st.pl. Rok

1

19

17

18

16

15

15

19

17

16

18

19

18

17

17

15

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

Blok

Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup

Statut D.ro¢. D.sem.

A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
A 2 LS
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Studijni program

Ptirodovédna studia

Ptirodovédna studia

Piirodovédna studia

Piirodovédna studia

Pfirodovédna studia

Piirodovédna studia

Ptirodovédna studia

Ptirodovédna studia

Piirodovédna studia

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Typ stud.
Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Forma stud. Obor

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Informatika se zaméfenim
na vzdélavani

Informatika se zaméfenim
na vzdélavani

Matematicka studia

Matematicka studia

Matematicka studia

Technicka vychova se
zameéfenim na vzdélavani

Technicka vychova se
zameéfenim na vzdélavani

Technicka vychova se
zamé&fenim na vzdélavani

Technicka vychova se
zamétenim na vzdélavani

Anglicky jazyk se
zaméfenim na vzdélavani

Anglicky jazyk se
zameéfenim na vzdélavani

Anglicky jazyk se
zameéfenim na vzdélavani

Cesky jazyk se zaméfenim
na vzdélavani

Cesky jazyk se zaméfenim
na vzdélavani

Cesky jazyk se zaméfenim
na vzdélavani

Historie se zaméfenim na
vzdélavani

Hudba se zaméfenim na
vzdélavani

Hudba se zaméfenim na
vzdélavani

Hudba se zaméfenim na
vzdélavani

Némecky jazyk se
zamé&fenim na vzdélavani

Etapa V.st.pl. Rok

1
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16

17

18

19

16

18

17

19

19

18

17

19

17

18

19

19

18

17

18

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

Blok

Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup

Strana:
Statut D.ro€.
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
A 2
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D.sem.

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS
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Studijni program

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Specializace v
pedagogice

Télesna vychova a
sport
T¢lesna vychova a
sport
T¢lesna vychova a
sport
T¢lesnd vychova a
sport
T¢lesna vychova a
sport
Télesna vychova a
sport
Télesna vychova a
sport
T¢lesna vychova a
sport
T¢lesna vychova a
sport
T¢lesnd vychova a
sport
T¢lesna vychova a
sport

Typ stud.
Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalatsky
Bakalatsky
Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalatsky

Bakalatsky

Forma stud. Obor

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Némecky jazyk se
zameéfenim na vzdélavani

Némecky jazyk se
zamé&fenim na vzdélavani

Psychologie se zamétenim
na vzdélavani

Psychologie se zamétenim
na vzdélavani

Psychologie se zamétenim
na vzdelavani

Rusky jazyk se zamétenim
na vzdélavani

Rusky jazyk se zamétenim
na vzdélavani

Rusky jazyk se zamétenim
na vzdélavani

Vizualni kultura se
zaméfenim na vzdélavani

Vizualni kultura se
zameérfenim na vzdélavani

Vychova ke zdravi

T¢lesna vychova a sport
T¢lesna vychova a sport
T¢lesna vychova a sport
Télesnd vychova a sport
T¢lesnd vychova a sport

Télesna vychova se
zameéfenim na vzdélavani
T¢lesna vychova se
zameéfenim na vzdélavani
T¢lesna vychova se
zamé&Fenim na vzdélavani
T¢lesna vychova se
zamé&fenim na vzdélavani
Télesnd vychova se
zamé&fenim na vzdélavani
T¢lesnd vychova se
zameérfenim na vzdélavani

Etapa V.st.pl. Rok
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2023

2023

2023

2023

2023

2023
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2023

2023

2023
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2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023
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Blok

Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Télesna
vychova -
vedlejsi sloup
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
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Statut D.ro¢. D.sem.

A

2

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS



