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Pracovisté / Zkratka KTV / ATV Akademicky rok  2023/2024
Nazev Aplikovana télesna vychova Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonceni
Rozsah hodin  Cvi¢eni 2 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/20 0/5 Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni

Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

Periodicita K
Nahrazovany pfedmét Zadny
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Priblizit studentiim teoreticky i prakticky problematiku handicapu, jeho psychosocialni aspekty a dne$ni moznosti pohybové
aktivity handicapovanych.Uvést studenty do zakladni problematiky v oboru télesné vychovy a sportu osob s riznym typem
postizeni. Charakterizovat a rozd¢lit jednotlivé typy postizeni. Pfedstavit studentim moznosti pohybové rekreace a sportu osob s
postiZzenim.

PoZadavky na studenta

Aktivni t€ast na cvi€enich, zhodnoceni prace ostatnich studentil, didakticky a metodicky rozbor probiraného postizeni. Prakticky v
malych skupinkach realizovat dle témat prakticky vystup s jedinci se specialnimi potfebami, prezentovat vystup na zavéreéném
seminafi formou powerpointové prezentace za pomoci doloZitelnych materiald (fotografie, video), rozbor a celkové zhodnoceni.

Obsah

1. Uvod do pfedmétu aplikovana télesna vychova, rozdéleni didaktickych vystupi, 2. Aplikovana télesna vychova pro jedince s
télesnym postizenim - pomucky, didaktické aspekty, integrace, 3. Aplikovana télesna vychova pro jedince se zrakovym
postizenim - pomicky, didaktické aspekty, integrace, 4. Aplikovana télesna vychova pro jedince se sluchovym postizenim -
pomucky, didaktické aspekty, integrace, 5. Aplikovana télesna vychova pro jedince s mentalnim postizenim - pomticky, didaktické
aspekty, integrace, 6. Aplikovana télesna vychova pro jedince s poruchami autistického spektra vizualizace, strukturalizace v TV,
didaktické a psychologické aspekty, integrace, 7. Aplikovana télesna vychova pro jedince s riznymi typy zdravotniho postizeni
(onkologicka anamnéza, metabolicky syndrom,..) 8. Individualni vzdélavaci plan zaka se specialnimi potfebami, 9. Moznosti
terapii v péc¢i o jedince se specialnimi potiebami (canisterapie, hipoterapie, muzikoterapie), 10. Sportovni a pohybové aktivity
jedinct s postizenim, Paralympijské hry, Specialni olympiady, 11. Moznosti inkluze Zéka se speciadlnimi potfebami, peer tutoring,
12. Organizace pracujici s jedinci se zdravotnim postizenim, 13. Prezentace a zhodnoceni didaktického vystupu.
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Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Véra Knappova, Ph.D. (100%)
* Cvidict: Mgr. Véra Knappova, Ph.D. (100%)
Literatura
 Zéakladni: APA Olomouc.
o Zékladnf: J.Madhu Bala. Methods Of Teaching Exceptional Children. DPH New Delhi, 2010. ISBN 81-7141-
802-3.
¢ Zakladni: Kudlacek, Martin. Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit. 1. vyd. Olomouc : Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3954-9.
* Rozsitujici: Jesina, O. & Kudlacek, M. Aplikovand télesna vychova. Olomouc, 2011.
* Rozsifujici: Panska, Svatava. Aplikované pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim. 1. vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3655-5.
* Doporucené: Kol. autorti. Co byste méli védét o integraci a nevite, koho se zeptat. Rytmus, o.s., Praha, 2003.
* Doporucena: Valkova, Hana. Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uziti v praxi I. 1. vyd. Olomouc :
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3163-5.
* Doporucené: www.handicapsports.cz - www.handicapsports.cz >
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 13
Vypracovani seminarni prace v bakalaiském 25
studijnim programu [5-40]
Projekt individualni [40] 10
Praktické vyuka [vyjadfeni poctem hodin] 13
Celkem: 61
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Seminarni prace,
Vystupni projekt,

Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosazené studiem pfedmétu jsou ov&fovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Sebehodnoceni,

Obecné zpusobilosti - obecné zpiisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Pribézné hodnoceni,

Pfedpoklady

Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
prokazat vstupni znalosti z anatomie, fyziologie a zdravotni télesné vychovy
teoreticky rozebrat problematiku handicapu a jinakosti
implementovat znalosti z pfedchoziho studia do didaktického procesu integrace a inkluze osob s riiznym postiZzenim

Odborné dovednosti - pro Uspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze student pied zahajenim vyuky dokaze:
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projevit chut’, empatii a vstupni motivaci pfijmout jinakost

vlozit své znalosti, zkuSenosti a schopnosti do aktivniho didaktického procesu zpfistupnéni pohybovych aktivit osobam
razného véku s riznym postizenim

Obecné zpusobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:
mgr. studium: dle ramcového zadani a pridélenych zdroji koordinuji ¢innost tymu, nesou odpovédnost za jeho vysledky,

mgr. studium: samostatné ziskavaji dal§i odborné znalosti, dovednosti a zptisobilosti na zakladé predevs§im praktické
zkuSenosti a jejiho vyhodnoceni, ale také samostatnym studiem teoretickych poznatki oboru.,

Vyuéovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Projektova vyuka,
Samostudium,

Odborné dovednosti - pro dosaZeni odbornych dovednosti jsou uZivany vyu€ovaci metody:
Cviceni (praktické ¢innosti),
Prezentace prace studentd,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

pouzivat zakladni metody prace v oboru aplikovanych pohybovych aktivit

vhodn¢ aplikovat a obhajit pouziti metodik uzivanych v TV v podminkach integrace zaki s postizenim

Vyhledavat v odborné literatuie pojmy propojujici jednotlivé oblasti péce o jedince s postizenim a vhodné je pouzivat.
Odborné dovednosti - po absolvovéni pfedmétu prokazuje student dovednosti:

navrhnout, absolvovat a didakticky rozebrat modelové hodiny pro jednotlivé typy handicapu.

na zéklad¢ nabytych znalosti sestavovat a v praxi ovétovat program pohybové aktivity pro konkrétni skupinu osob s
handicapem.

Obecné zpiisobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:

mgr. studium: samostatné a odpovédné se rozhoduji v novych nebo ménicich se souvislostech nebo v zasadné se vyvijejicim
prostredi s pfihlédnutim k $irSim spolec¢enskym dtsledkim jejich rozhodovani,

Predmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro¢. D.sem.
Ucitelstvi pro stfedni Navazujici Prezen¢ni Ugitelstvi télesné vychovy 2 16 2023 Povinné A 2 ZS
Skoly pro stiedni Skoly predméty -

odborny modul
Ucitelstvi pro Navazujici Kombinov Ucitelstvi télesné vychovy 2 19 2023 Povinné A 1 A
zakladni Skoly ana pro zakladni skoly predméty -

odborny modul
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni Ucitelstvi télesné vychovy 2 17 2023 Povinné A 1 VA
zakladni Skoly pro zékladni skoly predméty -

odborny modul
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni Ucitelstvi télesné vychovy 2 19 2023 Povinné A 1 A
zakladni Skoly pro zékladni skoly predméty -

odborny modul
Ucitelstvi pro Navazujici Prezencni UCcitelstvi télesné vychovy 2 18 2023 Povinné A 1 A
zakladni Skoly pro zakladni Skoly predméty -

odborny modul
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