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Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

KTV/DIPRA
Didaktika rekreacnépohybovych aktivit
2023/2024

KTV /DIPRA
Didaktika rekreaénépohybovych aktivit

Didaktika télesné vychovy
Ano, 2 Kred.
Pfednaska 1 [HOD/TYD] Seminai 1 [HOD/TYD]
Statut A Statut B Statut C
0/- 0/- 0/-
0/- 0/- 0/-
Ano

Ano
S|N

Ano v ptipadé¢ ptredchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K
Zadny
Nejsou definovany

Nejsou definovany

Pfedméty informativné€ doporu¢ené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmifiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Tisknuto:
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Akademicky rok 2023/2024

Zptsob zakondeni Zapocet

Forma zakondeni Kombinovana

Zapocet pfed zkouskou NE
Pocitdn do priméru NE
Min. (B+C) studentii' 10
Opakovany zapis NE
Vyucovany semestr Letni semestr
Pocet dnii praxe 0

Student bude obeznamen se zékladnim kinantropologickym pojmoslovim, s problematikou pohybové rekreace a jejim vyznamem
v jednotlivych etapach ontogenetického vyvoje. Praktické seznameni se zaklady vybranych rekreacnich pohybovych aktivit.

Pozadavky na studenta

Vedeni ¢asti cvicebni jednotky.

Test z probraného uciva.
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Uvod do studia predmétu. Vymezeni zakladnich pojma.
Pohybova rekreace a jeji zdravotni vyznam. Pohybové rekreacni programy.

Psychomotorika. Psychomotoricky vyvoj jedince a moznosti jeho ovliviiovani.

Druhy rekrea¢nich pohybovych aktivit a jejich dopad na jedince z hlediska psychologického.
Struktura cviéebni jednotky.

Didakticko-organizacni formy prace ve cvicebni jednotce.
Rekreacné-pohybové aktivity v prirode.
Rekreacné-pohybové aktivity v télocvicné.

Specialni pohybové programy ve vztahu k pracovni zatézi.
Urazova zabrana pii rekreaéni t&lesné vychové a sportu.
Legislativni zasady pfi vefejném (Skolnim) organizovani rekreacni télesné vychovy a sportu.
Pohybova rekreace jako prevence nezadoucich zavislosti.
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Studijni opory

Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Daniela BeneSové, Ph.D. (100%)
* PrednéSejici: Mgr. Daniela Benesova, Ph.D. (100%)

* Vede seminaf: Mgr. Daniela Benesova, Ph.D. (100%)

Literatura
* Doporucené: COOPER, K. H. derobny program pro aktivné zdravie. Bratislava, Sport, 1987.
* Doporucené: SIGMUND, E. Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostiednictvim 60 pohybovych her.
* Doporucena: Slepicka, P., Hosek, V., Hatlova, B. Psychologie sportu. Praha: UK, 2006.
* Doporucené: SLEPICKOVA, 1. Sport a volny cas.
* Doporuéena: Blahusova, E. Welness-Fitness.
Casova néroénost
Vsechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Kontaktni vyuka 26
Priprava na dil¢i test [2-10] 20
Projekt individualni [40] 25
Celkem: 71
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmeétu jsou ovefovany hodnoticimi metodami:
Test,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Piedpoklady
Odborné znalosti - pro Gsp&$né zvladnuti predmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
student ovlada zaklady anatomie a fyziologie ¢loveka
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyutovaci metody:
Prednaska zalozena na vykladu,
Prednaska s demonstraci,
Pfednaska s analyzou videozaznamu,
Prednaska s diskusi,
Cviceni (praktické ¢innosti),
Vyuka podporovand multimédii,
Analyticko-kritické prace s textem,
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani predmétu prokazuje student znalosti:
student vede ¢ast cvicebni jednotky podle pfedem zkonzultované ptipravy. Odborné diskutuje o dané problematice. Vysvétli

aspekty pohybové rekreace a rizika hypokineze
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Predmét je zafazen do studijnich programi:
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