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Pracovi$té / Zkratka KTV / HOR Akademicky rok  2023/2024
Nézev Horolezectvi Zptsob zakondeni Zapocet
Akreditovano/Kredity Ano, 3 Kred. Forma zakonéeni Ustni
Rozsah hodin  Cvi¢eni 3 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSkou NE
Letni semestr 27/ - 0/- 15/15 Pocitdn do priméru NE
Zimni semestr 0/- 0/- 0/- Min. (B+C) studentii 10
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyudovaci jazyk Cestina, AngliGtina Vyuéovany semestr Zimni, Letni
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0

Hodnotici stupnice S|N

Pocet hodin kontaktni
Automat, uzn, zép. pled zk. Ano v ptipadé¢ predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.
Periodicita K
Nahrazovany pfedmét KTV/HOR1
Vylou€ené ptedméty Nejsou definovany
Podmifiujici pfedméty = Nejsou definovany
Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Uvést studenty do problematiky zakladd lezeni na umélé sténé a ve skalnim terénu.

PoZadavky na studenta

Praktické zvladnuti techniky jisténi, absolvovani dvoudenniho cviceni na skalach.

Obsah

. zékladni lezecky pohyb

. navazovani a ji§téni zptisobem tope rope

. slanovani

. ruseni vratného bodu a ji$téni na stanovisti
. pouzivani zakladnich uzla

. vedeni vystupu jako prvolezec

AN N AW N —

Studijni opory
Garanti a vyudujici
* Garanti: Mgr. Lubos Charvat (100%)
* PrednéSejici: Mgr. Karel Ktiz (100%)
 Cvicici: Mgr. Lubos$ Charvat (100%), Mgr. Karel K#iz (100%), Mgr. Radek Zeman (100%)
Literatura
e Zikladni: Balas, Jifi; Strejcova, Barbora,; Vomacko, Ladislav. Lezeme a Splhdame : 68 her a cviceni na stéené a

na naradi. 1. vyd. Praha : Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2272-6.
(¢) IS/STAG , Portal - Sylabus predmétu , 27.05.2024 08:37



Strana: 2/5

e Zéakladni: Vomacko, Ladislav; Bostikova, Sona. Lezeni na umélych sténdach. 2., upr. vyd. Praha : Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-2174-3.

o Zékladni: Vomacko, Slavek. Lezeni na uméelych sténdach : bouldering a obtiznost, bezpecné lezeni, trénink, jak s
detmi. 1. vyd. Praha : Grada, 2003. ISBN 80-247-0406-4.

* Doporucené: Pearson, James; Ciavaldini, Caroline. Lezeni : nejkrasnéjsi lezecké cesty svéta. Vydani prvni. 2018.

ISBN 978-80-7529-591-0.

Casova néroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Priprava na souhrnny test [6-30] 20
Prakticka vyuka [vyjadieni poétem hodin] 26
Ucast na exkurzi [realny poet hodin - max. 20
8h/den]
Kontaktni vyuka 13
Celkem: 79
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmeétu jsou ovefovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Test,
Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Sebehodnoceni,
Pfedpoklady
Odborné znalosti - pro Gspésné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
pouzivat znalosti na tirovni vyuky télesné vychovy na stiedni skole
mit zdravotni stav odpovidajici dané sportovni aktivité
Odborné dovednosti - pro Usp&§né zvladnuti pfedmétu se predpoklads, Ze student pfed zahajenim vyuky dokaZe:
pouzivat dovednosti na tirovni vyuky télesné vychovy na stiedni skole
Vyucovaci metody
Odborné znalosti - pro dosazeni odbornych znalosti jsou uzivany vyucovaci metody:
Prednaska s demonstraci,
Cviceni (praktické ¢innosti),
Demonstrace dovednosti,
Skupinova vyuka,
Vysledky uceni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
vysvétlit teorii sportovniho lezeni a principy lezeni na umélych sténach

objasnit bezpecnostni principy pohybu v lezeckém terénu a posoudit obtiznost konkrétniho terénu s ohledem na bezpeénost a
volbu materialné technického zabezpeceni

Odborné dovednosti - po absolvovéani pfedmétu prokazuje student dovednosti:
pouzivat zaklady bezpecného jisténi na umélé sténé a skalach

aplikovat dovednosti v proménlivych podminkach skalniho terénu
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aplikovat principy zakladniho lezeckého pohyb

rozeznat a spravn¢ uzivat zakladni jistici pomicky

Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program
T¢lesna vychova a
sport

Télesna vychova a
sport

Télesna vychova a
sport

T¢lesna vychova a
sport

T¢lesna vychova a
sport

T¢lesnd vychova a
sport

T¢lesna vychova a
sport

Télesna vychova a
sport

Anglicky jazyk se
zamerfenim na
vzdélavani
Anglicky jazyk se
zaméfenim na
vzdélavani
Anglicky jazyk se
zaméfenim na
vzdélavani
Anglicky jazyk se
zamétfenim na
vzdélavani
Biologie se
zaméfenim na
vzdélavani
Biologie se
zaméfenim na
vzdélavani
Biologie se
zamefenim na
vzdélavani
Biologie se
zaméfenim na
vzdélavani

Cesky jazyk se
zaméfenim na
vzdélavani

Cesky jazyk se
zamétfenim na
vzdélavani

Cesky jazyk se
zamétfenim na
vzdélavani
Geografie se
zaméfenim na
vzdélavani

Typ stud.
Bakalatsky

Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalarsky
Bakalatsky
Bakalatsky
Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalarsky

Bakalatsky

Bakalatsky

Bakalarsky

Forma stud.

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Prezen¢ni

Obor

T¢lesnd vychova a sport
Télesna vychova a sport
T¢lesna vychova a sport
T¢lesna vychova a sport
T¢lesna vychova a sport
Télesnd vychova a sport
T¢lesnd vychova a sport
Télesna vychova a sport

Anglicky jazyk se
zameéfenim na vzdélavani -
maior

Anglicky jazyk se
zamé&fenim na vzdélavani -
maior

Anglicky jazyk se
zaméfenim na vzdélavani -
maior

Anglicky jazyk se
zaméfenim na vzdélavani -
maior

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani - maior

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani - maior

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani - maior

Biologie se zaméfenim na
vzdélavani - maior

Cesky jazyk se zaméfenim
na vzdélavani - maior

Cesky jazyk se zaméfenim
na vzdélavani - maior

Cesky jazyk se zaméfenim
na vzdélavani - maior

Geografie se zaméfenim na
vzdélavani - maior

Etapa V.stpl. Rok

1 2021 2023
1 2020 2023
1 2023 2023
1 2022 2023
1 19 2023
1 16 2023
1 17 2023
1 18 2023
1 2020 2023
1 2023 2023
1 2022 2023
1 2021 2023
1 2023 2023
1 2022 2023
1 2020 2023
1 2021 2023
1 2022 2023
1 2020 2023
1 2021 2023
1 2020 2023
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Blok

Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Povinné
predméty
Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty
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Statut D.ro¢. D.sem.

A

A

1

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS



Studijni program Typ stud.

Geografie se Bakalarsky
zameérfenim na
vzdélavani
Geografie se
zameéfenim na

vzdélavani

Bakalarsky

Geografie se
zameéfenim na
vzdélavani

Bakalatsky

Historie se
zameéfenim na
vzdélavani

Bakalatsky

Historie se
zameéfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Historie se
zaméfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Historie se
zaméfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Matematika se
zaméfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Matematika se
zameéfenim na
vzdélavani

Bakalatsky

Matematika se
zameéfenim na
vzdélavani

Bakalatsky

Némecky jazyk se
zameéfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Némecky jazyk se
zaméfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Némecky jazyk se
zaméfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Némecky jazyk se
zaméfenim na
vzdélavani

Bakalarsky

Technickéa vychova seBakalafsky
zaméfenim na

vzdélavani

Technicka vychova seBakalafsky
zaméfenim na

vzdélavani

Technicka vychova seBakalatsky
zamgéfenim na

vzdélavani

Technicka vychova seBakalaisky
zamétfenim na
vzdélavani
T¢lesna vychova a
sport

Bakalarsky

T¢lesna vychova a
sport
T¢lesnd vychova a
sport

Bakalarsky

Bakalatsky

Forma stud. Obor
Prezen¢ni

vzdélavani - maior

Prezen¢ni
vzdélavani - maior

Prezen¢ni
vzdélavani - maior

Prezen¢ni
vzdélavani - maior

Prezen¢ni
vzdélavani - maior

Prezen¢ni
vzdélavani - maior

Prezen¢ni
vzdélavani - maior

Prezen¢ni
na vzdélavani - maior

Prezen¢ni
na vzdélavani - maior

Prezen¢ni
na vzdé€lavani - maior

Prezen¢ni Némecky jazyk se

zameéfenim na vzdélavani -

maior

Prezen¢ni Némecky jazyk se

zameéfenim na vzdélavani -

maior

Prezen¢ni Némecky jazyk se

zameéfenim na vzdélavani -

maior

Prezen¢ni Né&mecky jazyk se

zaméfenim na vzdélavani -

maior

Prezen¢ni Technicka vychova se

zaméfenim na vzdélavani -

maior

Prezen¢ni Technicka vychova se

zameérfenim na vzdélavani -

maior

Prezenéni Technicka vychova se

zameéfenim na vzdélavani -

maior

Prezen¢ni Technicka vychova se

zameéfenim na vzdélavani -

maior

Prezen¢ni T¢lesnd vychova a sport

Prezen¢ni T¢lesna vychova a sport

Prezen¢ni T¢lesnd vychova a sport

Geografie se zaméfenim na

Geografie se zaméfenim na

Geografie se zaméfenim na

Historie se zaméfenim na

Historie se zaméfenim na

Historie se zaméfenim na

Historie se zaméfenim na

Matematika se zaméfenim

Matematika se zaméfenim

Matematika se zaméfenim

Etapa V.st.pl.
1 2021

1 2022

1 2023

1 2020

1 2022

1 2023

1 2021

1 2021

1 2022

1 2023

1 2023

1 2020

1 2021

1 2022

1 2022

1 2023

1 2021

1 2020

1 2020

1 2021

1 2022

Rok
2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023
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Blok

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty

Vybérové
predméty
Vybérové
predméty
Vybérové
predméty
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Statut D.ro¢. D.sem.

C

1

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS

LS
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Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Télesna vychovaa  Bakalafsky Prezen¢ni Télesna vychova a sport 1 2023 2023 Vybérové C LS
sport predméty

Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezenc¢ni T¢lesna vychova a sport 1 16 2023 Vybérové C LS
sport predméty

Télesna vychovaa  Bakalafsky Prezen¢ni Télesnd vychova a sport 1 17 2023 Vybérové C LS
sport predméty

T¢lesnd vychova a  Bakaldisky Prezencni Telesnd vychova a sport 1 19 2023 Vybérové C LS
sport predméty

T¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezencni Telesnd vychova a sport 1 18 2023 Vybérové C LS
sport predméty

T¢lesna vychova se Bakalaisky Prezen¢ni Tglesnd vychova se 1 2023 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zamétenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior

T¢lesna vychova se Bakalaisky Prezen¢ni T¢lesnd vychova se 1 2022 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zamétenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior

Té¢lesna vychova se  Bakalaisky Prezen¢ni T¢lesna vychova se 1 2021 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zamé&fenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior

Télesnd vychova se Bakaldisky Prezen¢ni T¢lesnd vychova se 1 2020 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zamé&fenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior

T¢lesnd vychova se Bakaldisky Prezencni Telesnd vychova se 1 2022 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zaméfenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani minor

Télesna vychova se  Bakalafsky Prezencni Télesna vychova se 1 2021 2023 Vybérové C 1 LS
zamgéfenim na zamefenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani minor

T¢lesna vychova se Bakalafsky Prezen¢ni Tglesnd vychova se 1 2020 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zamétenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani minor

T¢lesna vychova se Bakalaisky Prezen¢ni T¢lesnd vychova se 1 2023 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zamétenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani minor

Vychova ke zdravi se Bakalaisky Prezencni Vychova ke zdravi se 1 2020 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zaméfenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior

Vychova ke zdravi se Bakalaifsky Prezen¢ni Vychova ke zdravi se 1 2022 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zamé&fenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior

Vychova ke zdravi se Bakalafsky Prezen¢ni Vychova ke zdravi se 1 2021 2023 Vybérové C 1 LS
zaméfenim na zaméfenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior

Vychova ke zdravi se Bakalafsky Prezencni Vychova ke zdravi se 1 2023 2023 Vybérové C 1 LS
zamgéfenim na zamefenim na vzdélavani - predméty

vzdélavani maior
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