Automat. uzn. zép. pted zk.
Periodicita

Nahrazovany pfedmét
Vyloucené pfedméty
Podmifiujici pfedméty

Popis pfedmétu

Ano v piipadé predchoziho hodnoceni 4 nebo nic.

K

Zadny

Nejsou definovany
Nejsou definovany

Zkratka pfedmétu: KTV/PR2 Strana: 1/4
Nézev predmétu: Pohybova rekreace 2
Akademicky rok: 2023/2024 Tisknuto: 25.05.2024 16:40
Pracovisté / Zkratka KTV / PR2 Akademicky rok  2023/2024
Nézev Pohybova rekreace 2 Zptsob zakonéeni Zkouska
Akreditovano/Kredity Ano, 5 Kred. Forma zakonceni Kombinovana
Rozsah hodin  Piednaska 1 [HOD/TYD] Seminai 3 [HOD/TYD]
Obs/max Statut A Statut B Statut C Zapocet pred zkouSskou ANO
Letni semestr 0/- 0/- 0/- Pocitédn do priméru. ANO
Zimni semestr 20/ - 0/- 0/- Min. (B+C) studentii nestanoveno
Rozvrh Ano Opakovany zépis NE
Vyuéovaci jazyk Vyuovany semestr Zimni semestr
Volng zapisovatelny pfedmét Ao Podet dni praxe 0
Hodnotici stupnice 1|2|3|4 Hodn. stup. zp. pfed zk. S|N
Pocet hodin kontaktni

Predméty informativné doporucené Nejsou definovany
Pfedméty které pfedmét podmitiuje Nejsou definovany

Cile pfedmétu (anotace):

Uvést studenty do zakladni problematiky z oboru didaktiky pohybové rekreace. Charakterizovat nejcastéjsi rekreani pohybové
aktivity. Pfedstavit metody testovani zdatnosti a vykonnosti v rekreacni té€lesné vychové a sportu. Predstavit studentim moznosti
pohybové rekreace v riznych podminkach ptisobeni. Upozornit na socialni vyznam integrace zdravotné postizenych v ramci
pohybové rekreace. Systematizovat poznatky z oboru fyziologie, psychologie, sociologie a pedagogiky sportu na podminky
rekreaéni télesné vychovy a sportu. Psycho-socidlni aspekty pohybové rekreace. Pfimétenost pohybového rezimu vzhledem k
véku. Zdravotni vyznam pohybové rekreace.

PoZadavky na studenta

Zapoctové pozadavky:

1. Prakticky vystup - sestaveni pisemné pfipravy na zadanou cvi¢ebni jednotku a jeji realizace (pfiprava bude konzultovana pred
vystupem s vyucéujici).

2. Studenti, ktefi cvicebni jednotku sami nevedou, pozoruji a hodnoti svého kolegu. Ve skupinach provadéji hodnoceni efektivity
cvicebni jednotky. Z cvicebni jednotky pofidi hospitacni zaznam. Hospitacnich zdznamu tohoto typu odevzdavaji studenti min.
pét.

3. Vytvorit ptehled o moznostech pohybové rekreace v Plzni, popf. v misté bydlisté. Navstivit tfi riizné cvicebni lekce jako
pozorovatel a zhotovit hospita¢ni zdznam.

Zkouskové pozadavky:

Kombinovana zkouska z probraného uciva - pisemny test pfedchazi ustni zkousce.

Obsah

1. Uvést do studia pfedmétu. 2. Charakterizovat nejcastéjsi rekreacni pohybové aktivity. 3. Struktura cvi¢ebni jednotky, zasady
sestaveni cvi¢ebni jednotky pohybové rekreace. 4. Didakticko-organizacni formy v pohybové rekreaci. 5. Psychomotoricky vyvoj
jednotlivych ontogenetickych stadiich. 6. Planovani v pohybové rekreaci, druhy planti. 7. Sestaveni kondi¢niho programu pro
razné veékové kategorie cvi¢encti. 8. Predstavit metody testovani a diagnostiky zdatnosti a vykonnosti v rekreacni télesné vychove
a sportu. 9. Zdravotné orientovana zdatnost. 10. Pfedstavit studentim moznosti pohybové rekreace v riznych podminkach
pusobeni. 11. Vyziva ve sportu. 12. Upozornit na socialni vyznam integrace zdravotné postizenych v rdmci pohybové
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rekreace. 13. Zavére¢na evaluace predmétu.

Studijni opory

Studentiim je k dispozici kurz v Google Classroom se vSemi podstatnymi informacemi a materialy.

Garanti a vyucujici

 Garanti: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D. (100%)
 Pfednasejici: Mgr. Daniela Benesova, Ph.D. (100%)
* Vede seminif: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D. (100%)

Literatura
* Doporucené: Sherrill, Claudine. Adapted physical activity, recreation, and sport : crossdisciplinary and lifespan.
6th ed. Boston : McGraw-Hill, 2004. ISBN 0-697-29513-3.
* Doporucené: Casopisy. Ceska kinantropologie a dalsi odborné casopisy.
* Doporuéena: Muzik, Vladislav,; Janik, Tomas,; Wagner, Roland. Neue Herausforderungen im Gesundheitsbereich
an der Schule : was kann der Sportunterricht dazu beitragen? : VII. Sommerakademie, 20.?24.
August 2006, Telc. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita pro Centrum pedagogického vyzkumu PdF
MU, 2006. ISBN 80-210-4191-9. 5
* Doporucena: Kudlacek, Vlastimil. Pohybova aktivita obyvatel Ceské republiky z hlediska organizovanosti,
provozovani a prani. Sbornik ptispévkd z mezinarodniho seminatre Pedagog. 2005.
* Doporudena: Cathala, Hana. Wellness : od vnéjsiho pohybu k vnitinimu klidu. Praha : Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-2323-5.
* Doporucené: Hendl, Jan; Dobry, Lubomir. Zdravotni benefity pohybovych aktivit : monitorovani, intervence,
evaluace. Vyd. 1. Praha : Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-2000-8.
Casova néroénost
Viechny formy studia
Aktivity Casové naro&nost aktivity [h]
Priprava na souhrnny test [6-30] 30
Kontaktni vyuka 52
Priprava prezentace (referatu) [3-8] 5
Ptiprava na dil¢i test [2-10] 15
Pfiprava na zkousku [10-60] 20
Projekt tymovy [20-60 / pocet studentti] 15
Celkem: 137
Hodnotici metody

Odborné znalosti - odborné znalosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Ustni zkouska,
Test,
Individualni prezentace,
Vzéajemné hodnoceni studentd,
Odborné dovednosti - odborné dovednosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),

Prubézné hodnocenti,
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Sebehodnoceni,

Obecné zpusobilosti - obecné zptisobilosti dosaZené studiem pfedmétu jsou ovéfovany hodnoticimi metodami:
Kombinovana zkouska,
Demonstrace dovednosti (prakticka ¢innost),
Vzajemné hodnoceni studentd,

Piedpoklady

Odborné znalosti - pro asp&$né zvladnuti pfedmétu se pfedpoklada, Ze je student pfed zahajenim vyuky schopen:
aplikovat teoretické poznatky ziskané v predmétu KTV/PR1, z oboru kinantropologie, fyziologie a anatomie.

Odborné dovednosti - pro uspéiné zvladnuti pfedmétu se predpoklada, ze student pfed zahajenim vyuky dokéaze:
sestavit pohybovy program pro konkrétni osobu
diagnostikovat fyzickou kondici a slozeni téla jedince

Obecné zpusobilosti - pfed zahajenim studia pfedmétu je student schopen:
be. studium: své uceni a pracovni ¢innost si sam planuje a organizuje,
be. studium: kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci, informace tvofive zpracovava a vyuziva pifi svém studiu a praxi,

be. studium: uplatiiuje pfi feseni problémi vhodné metody a dfive ziskané védomosti a dovednosti, kromé analytického a
kritického mysleni vyuziva i mysleni tvofivé s pouzitim piedstavivosti a intuice,
Vyucovaci metody

Odborné znalosti - pro dosaZeni odbornych znalosti jsou uZivany vyutovaci metody:
Prednaska zalozena na vykladu,
Prednaska s demonstraci,
Pfednaska s analyzou videozaznamu,
Prednaska s diskusi,
Seminarni vyuka (diskusni metody),
Regeni problémi,
Demonstrace dovednosti,
Samostatna prace studentu,
Prezentace prace studentd,
Individualni konzultace,
Diskuse,
Vysledky uéeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:
pouzivat zakladni pojmy z oboru didaktiky télesné vychovy a sportu
aplikovat zakladni pojmy didaktiky TVS do podminek oboru pohybové rekreace
Odborné dovednosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student dovednosti:
vyhledat v odborné literatufe pojmy propojujici jednotliva odvétvi
vytvorit pfehled o moznostech pohybové rekreace,
sestavit cvi¢ebni jednotku pohybové rekreace s ohledem na individualni zvlastnosti jedince
ridit cvicebni jednotku pohybové rekreace
zpétnovazebné zhodnotit cvi¢ebni jednotku z hlediska organizace a efektivity
Obecné zptusobilosti - po absolvovani pfedmétu je student schopen:
be. studium: samostatné a odpovédné se na zéklad¢é ramcového zadani rozhoduji v souvislostech jen ¢astecné znamych,

be. studium: samostatné ziskévaji dalsi odborné znalosti, dovednosti a zptisobilosti na zakladé pfedevsim praktické zkuSenosti
a jejiho vyhodnoceni, ale také samostatnym studiem teoretickych poznatkt oboru,

be. studium: do jejich feSeni zahrnuji tivahu o jejich etickém rozméru,
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Pfedmét je zafazen do studijnich programi:

Studijni program Typ stud. Forma stud. Obor Etapa V.stpl. Rok Blok Statut D.ro€. D.sem.
Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezen¢ni T¢lesnd vychova a sport 1 2020 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezenc¢ni T¢lesna vychova a sport 1 2021 2023 Povinné A 3 ZS
sport predméty

Té¢lesnd vychovaa  Bakaldisky Prezencni Telesnd vychova a sport 1 2022 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

Té¢lesnd vychova a  Bakaldisky Prezencni Telesnd vychova a sport 1 2023 2023 Povinné A 3 A
sport predméty

Télesna vychovaa  Bakalafsky Prezen¢ni Télesna vychova a sport 1 16 2023 Povinné A 2 zS
sport predméty

Télesna vychovaa  Bakalafsky Prezen¢ni Télesna vychova a sport 1 17 2023 Povinné A 2 A
sport predméty

Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezenéni T¢lesnd vychova a sport 1 18 2023 Povinné A 2 A
sport predméty

Té¢lesnd vychova a  Bakalaisky Prezenc¢ni T¢lesna vychova a sport 1 19 2023 Povinné A 2 ZS
sport predméty
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